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新形势下孕前优生健康检查存在的问题及解决对策
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[ 摘要 ] 孕前优生健康检查是指为备孕夫妇在受孕前提供的一系列优生保健服务，其在改变妊娠结局、提高生

育质量等方面具有重要的现实意义。随着人们生育观念的转变，孕前优生健康检查的实施受到了挑战，逐渐

出现诸多问题，导致孕前优生健康检查无法发挥其实际价值。新形势下，加强健康宣教、开设专项门诊、丰富

检查内容、开展部门合作、加大人才培养等孕前优生健康检查对策是降低新生儿缺陷发生、提高人口素质和

质量的关键。

[ 关键词 ] 孕前优生健康检查；存在问题；解决对策

[ 中图分类号 ] R169.1       [ 文献标识码 ] A        [ 文章编号 ] 2095-2856（2021）01-95-02

▲通讯作者 

2003 年 10 月，新《婚姻登记条例》取消强制婚

检，人口素质因该项条例的改变受到较大影响，缺陷

新生儿出生率呈逐年增多趋势，极大地降低了出生

人口的素质、质量，对人口的可持续发展造成了阻

碍。因此，为确保新生儿健康，提高出生人口素质，需

要对孕前优生健康检查引起重视，加强孕前优生健

康检查工作 [1]。目前，相关部门已经出台与之相关的

检查技术、服务规范，也对孕前优生健康检查提出了

更高要求。在此背景下，本文对新形势下孕前优生健

康检查存在的问题、对策及意义进行分析和总结。

1 新形势下孕前优生健康检查存在的问题

1.1 孕龄期夫妇欠缺对孕前优生健康检查的认知

大部分备孕的育龄期夫妇对孕前优生健康检查

的认知均存在不同程度的欠缺，认为孕前优生健康检

查可有可无，“三查四术”才是妇幼保健服务中心的

主要职责，且对孕前优生健康检查知识及项目认识不

足，只有在有保健需求的情况下才会到妇幼保健部门

进行孕前优生健康检查，甚至在出现不良妊娠及新

生儿结局时，才意识到孕前优生健康检查的重要性。

1.2 孕前优生健康检查的专业人员相对不足

妇幼保健部门在妇产科方面优势相对显著，然

而，在实际孕前优生健康检查工作中，存在专业工

作人员不足的情况，这对孕前优生健康检查的实施

极为不利，导致孕前优生健康检查工作无法完整、科

学、规范的执行。

1.3 可用于孕前优生健康检查的硬件设施不足

当前，基层妇幼保健部门可被用于孕前优生健

康检查的硬件设施相对不足。但是，医学科技、医疗

设备处于不断发展的阶段，加之人们生活水平及物

质条件不断提高，孕前优生健康检查工作对硬件设

施、设备的要求也随之提高。因医院经济条件有限，

地方相关部门重视力度不足，部分设施设备无法及

时更新，这在一定程度上对孕前优生健康检查的贯

彻实施极为不利，该问题也需要引起相关部门的重

视，尽快予以有效解决，进而确保孕前优生健康检查

工作的顺利实施 [2]。

2 新形势下孕前优生健康检查的对策

2.1 加强健康宣教

为提高育龄期夫妇对孕前优生健康检查认识，

妇幼保健部门应加大孕前优生健康检查的宣传，利

用多种宣传形式，如电视、报纸、互联网等进行宣传；

且妇幼保健部门可定期组织举办孕前优生健康检查

培训，邀请孕龄期夫妇参加，同时，向其发放宣传教

育手册；另外，医院可开设孕前优生健康检查咨询

处，及时解决育龄夫妇的问题、需求，使其能够充分

认识到接受孕前优生健康检查的重要性，积极、主

动、自愿地参与到孕前优生健康检查工作中，提高孕

前优生健康检查的有效性 [3]。除此之外，还可在婚

姻登记处设置孕前优生健康检查宣传栏，由专职人

员为登记夫妻进行健康宣教，内容包括孕前优生健

康检查作用、项目以及具体流程等。

2.2 开设专项门诊

开设专项门诊需从 2 个方面具体施行，一是人

员的配置，应安排具有责任心、扎实专业技术、优良

职业道德的医护人员为孕龄期夫妇提供孕前优生健

康检查工作，对孕龄期夫妇进行健康宣教、心理疏导

以及健康检查等。二是完善相关服务设施设备，配

置与升级用于检查的各种设施设备，开设健康避孕、

优生优育宣传栏；为保护服务对象隐私，可设置小

型封闭咨询室，与服务对象进行交流沟通，满足其实

际需要，给予有效指导 [4]。
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2.3 丰富检查内容

可从服务方式、内容等方面进行丰富优化。首

先，应改变服务理念及方式，将人性化服务理念贯彻

落实到孕前优生健康检查工作中，为服务对象提供

人性化服务。可在门诊处设立免费的孕前优生健康

检查咨询处，同时结合当地实际情况，增加个体化、

针对性的健康检查内容，如电子阴道镜、乳腺红外

线、男性生殖系统检查等，让广大孕龄期夫妇依据自

身情况选择孕前优生健康检查具体内容。此外，严

格规范化管理孕前优生健康检查内容，在检查过程

中，工作人员应保持热情服务态度，科学运用检查内

容，使服务对象产生认同感，将检查、预防有效结合，

为育龄期夫妇提供检查及治疗为一体的服务流程。

2.4 开展部门合作

为进一步提高孕前优生健康检查工作质量及服

务水平，当地妇幼保健部门可与其他相关部门开展

合作，同时制定工作方案及计划，采取相关措施，提

升工作人员积极性，为新婚夫妻或者孕龄期夫妇提

供一对一的健康宣教，使其明白孕前优生健康检查

的重要作用及意义，叮嘱其在备孕前一定要到妇幼

保健部门接受孕前优生健康检查；另外，当地政府

也可利用妇幼保健计生网络全面普及孕前优生健康

检查知识，使优生优育理念深入人心，进而推动孕前

优生健康检查工作的进程 [5]。

2.5 加大人才培养

工作人员实施孕前优生健康检查的主体，为确

保和提高孕前优生健康检查工作的质量，妇幼保健

部门需从相关人员着手，加大其培养力度，定期组织

进行相关学习与培训，使其能够掌握当下最新服务

内容、技巧；定期对其进行检查考核，利用激励措施

及手段提升其工作积极性，不断提升其职业素养和

综合素质，确保能够为育龄期夫妇提供优质、满意、

高效的孕前优生健康检查服务。另外，妇幼保健部

门需加大对人才的引进，不断完善服务于孕前优生

健康检查的队伍，使孕前优生健康检查能够更好实

施并服务于广大育龄期人群；此外，与城市妇女相

比，农村妇女的认知能力、理解能力较欠缺，孕前优

生健康检查工作难度大，因此，尤其需要加强基层工

作人员的工作能力，以帮助农村妇女更好地转变其

生育理念，提升其孕前优生健康检查的参与度。

3 新形势下孕前优生健康检查的意义

首先，新形势下孕前优生健康检查与过去婚前

保健相比，检查项目、检查形式、检查内容等都更加

广泛与灵活，可更好地满足现代人们的实际需求；

同时有助于提升出生人口的整体素质，在优生优育

层面发挥显著效果，实现良好保健目标 [6]。其次，健

康教育更加重要，一般情况下，夫妻从结婚到孕育下

一代，时间存在一定差异性，从其登记结婚就开始普

及孕前优生健康检查理念，且在备孕、妊娠等多个阶

段进行优生健康教育，可从根本上提升孕前优生健

康检查工作的质量、服务水平。第三，为备孕夫妇提

供孕前优生健康检查，可及时发现其存在的不良习

惯，改变既往传统生育观念，指导其养成良好、健康

的生活习惯，进而避免因孕期不良习惯造成胎儿畸

形等问题，降低新生儿缺陷的发生率，如备孕夫妇在

日常工作及生活中存在长期接触放射性物质、大量

抽烟、酗酒等不良行为时，需给予其指导性意见。第

四，伴随二胎政策的开放，生育二胎的夫妇越来越

多，这也极大地增加了孕前优生健康检查工作的难

度，因此应充分利用部门之间的协作与管理，合理利

用各种资源，以优质、积极的服务水平和服务质量使

育龄夫妇实现真正意义上的优生优育。

4 小结

目前，新形势下孕前优生健康检查存在大部分

育龄期夫妇对孕前优生健康检查的重要性认识不

足，相关健康检查专业人员、硬件设施相对不足，计

划生育部门及其相关部门需要共同协作，做好孕前

优生健康检查的宣传和教育，开设专项门诊、丰富检

查内容、开展部门合作、加大人才培养等孕前优生健

康检查对策，使育龄期夫妇能够获得全面正确的认

知，积极主动参与到孕前优生健康检查工作中，从而

提高孕前优生健康检查工作质量。展开孕前优生健

康检查不仅是孕龄期夫妇的需要，同时也是提高出生

人口素质的重要途径，因此，需引起社会各界人士的

关注和重视，共同配合，做好孕前优生健康检查工作。
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