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中药热奄包在产后康复护理中的应用效果

黃秋艳  郭彩淞  蒋莉玲

广东省新兴县人民医院，广东新兴  527400

[ 摘要 ] 目的 探讨中药热奄包在产后康复护理中的应用效果。 方法 选取 2019 年 9 月 ～ 2020 年 7 月于我

院建档分娩的产妇 100 例为研究对象，选取 2019 年 9 ～ 12 月分娩的产妇为对照组，2020 年 1 ～ 7 月分娩的

为研究组，各 50 例。对照组采取常规护理干预，研究组采取中药热奄包护理干预，比较两组产妇子宫恢复效

果及产后 VAS 疼痛评分。 结果 研究组产妇子宫恢复总有效率（94.00%）高于对照组（80.00%）（P ＜ 0.05）；

干预前，两组产妇产后 VAS 疼痛评分比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；干预后，两组产妇产后 VAS 疼痛

评分均低于干预前，且研究组低于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。 结论 中药热奄包在产妇康复护

理中的应用效果显著，可提高子宫恢复效果，加快产妇子宫恢复，缓解产后疼痛，值得临床推广应用。
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分娩是所有女性最为重要的生理性过程，产后

的子宫收缩及疼痛是导致产妇生活质量下降的主

要原因。临床中产后宫缩痛会严重影响产妇的身

心健康，可导致产妇自主神经活动功能异常，还会

直接影响新生儿的母乳喂养。传统产后康复护理

干预措施主要在于控制产后出血，保障产妇产后充

足休息，使其在安全、舒适状态下逐渐康复，但传统

康复护理效果并不理想，存在产妇产后康复缓慢、

子宫恢复效果不佳及比较严重的产后疼痛等情况，

严重影响产妇的生活质量及情绪状态 [1]。有临床研

究认为，产后提供中医护理服务模式可显著提高产

妇的产后康复效果，中医学将产后宫缩痛划分为产

后腹痛的范围，并认为借助中药热奄包的干预方式

可实现对症状的有效控制 [2]。因此，为了进一步明

确中药热奄包在产后康复方面的应用价值，本研究

将探讨中药热奄包在产后康复护理中的应用效果，

现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选 取 2019 年 9 月 ～ 2020 年 7 月 于 我 院 建 档

分娩的产妇 100 例为研究对象，所有产妇对本研究

知情，并自愿签署知情同意书。 选 取 2019 年 9 ～ 

12 月分娩的产妇为对照组，2020 年 1 ～ 7 月 分 娩

的产妇为研究组，各 50 例。研究组产妇平均年龄

（29.2±3.5）岁，平均孕周（38.6±1.3）周，平均孕次

（2.1±0.5）次；对照组产妇平均年龄（29.5±3.3）岁，

平均孕周（38.6±1.2）周，平均孕次（2.1±0.6）次。

两组产妇一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），

具有可比性。

1.2 方法

两组产妇均给予健康教育，主要是维持产妇的

健康生活习惯，并指导产妇适当运动。

对照组采取常规护理干预，主要在分娩之后为

产妇提供红糖水，指导产妇进行产后操锻炼，并根据

医嘱给予缩宫素，20 U/ 次，1 次 /d。

研究组采用中药热奄包护理干预，热奄包配方：

吴茱萸 250 g，将药物研磨成为粗粒状并加入粗盐

250 g，用棉质布袋包裹，垫湿毛巾，采用微波炉加热

到 50℃，先点敷 2 min，按揉 3 min，之后将热奄包放

置在下腹部子宫位置，热度以不烫且有一定舒适为

宜，外敷 20 ～ 30 min，1 包 / 次，1 ～ 2 次 /d。干预

期需注重保暖，预防感冒。

1.3 观察指标

（1）子宫恢复效果评价标准：子宫每天下降 1 ～ 

2 cm，产后 1 d 下降到盆骨内，且 B 超显示无宫腔积

液为显效；子宫每天下降 1 cm，产后 10 d 处于耻骨

上切触及宫底，B 超显示存在少量宫腔积液为有效；

未达到标准为无效。总有效率 =（显效 + 有效）/ 总

例数 ×100%。（2）采用 VAS 疼痛视觉模拟评分法

评估产妇产后疼痛情况，总分 0 ～ 10 分，评分越高，

表示疼痛感越强烈。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 22.0 统计学软件进行数据分析，计数

资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料用均数 ±
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标准差（ xx ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差异

有统计学意义。

2 结果

2.1 两组产妇子宫恢复效果比较

研究组产妇子宫恢复总有效率（94.00%）高于

对照组（80.00%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。

见表 1。

表1   两组产妇子宫恢复效果比较

组别 n 显效 有效 无效 总有效 [ n（%）]

研究组 50 26 21 3 47（94.00）

对照组 50 17 23 10 40（80.00）

P值 ＜0.05

2.2 两组产妇干预前后产后VAS疼痛评分比较

干预前，两组产妇产后 VAS 疼痛评分比较，差

异无统计学意义（P ＞ 0.05）；干预后，两组产妇产

后 VAS 疼痛评分均低于干预前，且研究组低于对照

组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

表2   两组产妇干预前后产后VAS疼痛评分比较（ xx±s，分）

组别 9 干预前 干预后 P值

研究组 50 6.31±1.25 3.28±0.71 ＜0.05

对照组 50 6.24±1.36 4.59±0.74 ＜0.05

P值 ＞0.05 ＜0.05

3 讨论

随着人们生活水平的不断提高，许多孕妇孕期

营养过于丰富，导致巨大儿、胎位不正等情况发生，

给产妇分娩带来了巨大困难，延长了产妇生产时间，

增加了产妇疼痛程度及剖宫产率 [3]。孕妇产后会

有身体及心理多种状况出现，且不论剖宫产还是顺

产，均会出现产后疼痛的情况 [4]。

产后常规护理可在一定程度上减轻产妇产后疼

痛，但效果因人而异。中医认为产后的干预重点在

于恢复子宫状态，补充气血，中药热敷是一种较好的

缓解产后疼痛，相对简单且直接体外热敷的干预方

法，对肿胀、疼痛有一定疗效 [5]。中药热奄包通过蒸

汽作用使热奄包中的药物发挥不同作用，可扩张局

部毛细血管，加速血液循环，减轻肿胀，其中尤以活

血化瘀、通经止痛、驱寒温补等方面作用最为突出，

可促进产妇产后恢复 [6-7]。本研究中的中药热奄包

是一种自拟方，方剂本身可具有活血、祛瘀、引血及

促进缩宫等作用，起到温经止痛、温中止痛的效果。

本研究结果显示，研究组产妇的子宫恢复总有效率

高于对照组（P ＜ 0.05）；干预后，研究组产妇产后

VAS 疼痛评分低于对照组（P ＜ 0.05），提示中药

热奄包应用于产妇康复护理中，可提高子宫恢复效

果，加快产妇子宫恢复，缓解产后疼痛。

综上所述，中药热奄包在产妇康复护理中的应

用效果显著，可提高子宫恢复效果，加快产妇子宫恢

复，缓解产后疼痛，值得临床推广应用。
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