
78    BABY AND ME  Vol.11  No.1  January  2021

我和宝贝    2 0 2 1 年 1 月 第 1 1 卷 第 1 期·妇儿健康·

硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠高血压疾病的临床效果

李晓波

辽宁省阜新蒙古族自治县人民医院妇产科，辽宁阜新   123100

[ 摘要 ] 目的 探讨硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠高血压疾病的临床效果。 方法 选取 2019 年 5 月 ～ 2020 年

7 月我院妇产科收治的 78 例妊娠高血压患者为研究对象，按随机数字表法分为对照组（n=39）和观察组

（n=39）。对照组给予硫酸镁治疗，观察组在对照组的基础上加用硝苯地平进行治疗，比较两组患者血压水平

变化情况，妊娠结局及并发症的发生情况。 结果 治疗前，两组患者收缩压、舒张压水平比较，差异无统计学意

义（P ＞ 0.05）；治疗后，两组患者收缩压、舒张压水平均低于治疗前，且观察组低于对照组，差异有统计学意

义（P ＜ 0.05）；观察组自然分娩率（71.79%）高于对照组（43.59%），剖宫产率（28.21%）低于对照组（56.41%） 

（P ＜ 0.05）；观察组总并发症发生率（7.69%） 低于对照组（25.64%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。 

结论 硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠高血压效果显著，可改善血压水平，提高自然分娩率，降低剖宫产率，降低

并发症的发生，值得临床推广应用。
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妊娠高血压是妊娠期孕妇特有的一种疾病，其

损害范围极广且严重，几乎累及全身各器官系统，严

重时会出现产后大出血、肝肾衰竭等不良情况，严重

影响母婴身心健康、危及孕产妇和围产儿生命安全，

是临床工作中不容忽视且亟待解决的问题之一 [1]。

妊娠高血压的治疗目的在于控制病情、缓解症状，尽

可能保障母婴的生命安全。药物治疗是妊娠高血压

的主流治疗手段，在稳定血压和缓解症状方面具有

显著效果，硫酸镁、硝苯地平是治疗妊娠高血压的两

种常用药物 [2]。有研究表明，对妊娠高血压患者联

合应用硫酸镁与硝苯地平进行治疗，更能发挥药物

疗效，起到降低血压的作用 [3]。基于此，本研究将探

讨硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠高血压疾病的临床

效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2019 年 5 月 ～ 2020 年 7 月我院妇产科

收治的 78 例妊娠高血压患者为研究对象，按随机数

字表法分为对照组和观察组，各 39 例。对照组 22 ～ 

46 岁，平均（34.1±2.4）岁；孕周 29 ～ 39 周，平均

（34.5±2.8）周；初产妇 18 例，经产妇 21 例；观察组

21 ～ 45 岁，平均（34.1±2.3）岁；孕周 30 ～ 38 周，

平均（34.5±2.7）周；初产妇 17 例，经产妇 22 例。两

组患者一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），

具有可比性。

纳入标准：所有患者的症状、体征及血压指标

均符合妊娠高血压的诊断标准 [4]；患者及家属均对

本研究知情，并自愿签署知情同意书；排除标准：对

本研究所用药物有禁忌证、过敏史的患者。

1.2 方法

两组患者均接受镇静利尿等基础性治疗，对照

组给予 20% 硫酸镁（生产厂家：江苏华阳制药有

限公司，国药准字：H32024452）静脉滴注治疗，将

70 mL 的 20% 硫酸镁溶于 500 mL 的 5% 葡萄糖溶

液（生产厂家：杭州民生药业有限公司，国药准字：

H33021630），1 次 /d，滴注时间≥ 1 h，治疗 1 周。

观察组在对照组的基础上联合硝苯地平进行治

疗，硫酸镁的药物选择、使用方法和剂量均与对照组

一致，硝苯地平（生产厂家：辽源市百康药业有限责

任公司生产的药物，国药准字：H22021209）10 mg/ 次，

3 次 /d，治疗 1 周。

1.3 观察指标

（1）比较两组患者治疗前后的血压水平变化情

况。（2）观察两组患者的妊娠结局，包括自然分娩、

剖宫产。（3）观察两组患者的并发症发生情况，包

括宫缩乏力、产后出血、新生儿窒息。

1.4 统计学方法  

采用 SPSS 20.0 对数据进行分析，计数资料用率

（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料用均数 ± 标准差

（ xx ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差异有统计

学意义。

2 结果

2.1 两组患者治疗前后血压水平比较

治疗前，两组患者收缩压、舒张压水平比较，差
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异无统计学意义（P ＞ 0.05）；治疗后，两组患者收

缩压、舒张压水平均低于治疗前，且观察组低于对照

组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2 两组患者妊娠结局发生情况比较

观察组自然分娩率（71.79%）高于对照组（43.59%），

剖宫产率（28.21%）低于对照组（56.41%），差异有统

计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

表2  两组患者的妊娠结局发生情况比较 [ n（%）]

组别 n 自然分娩 剖宫产

对照组 39 17（43.59） 22（56.41）

观察组 39 28（71.79） 11（28.21）

χ2值 6.3556

P值 0.0117

2.3 两组患者并发症发生情况比较

观察组总并发症发生率（7.69%）低于对照组

（25.64%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 3。

表3  两组患者并发症发生情况比较

组别 n 宫缩乏力 产后出血 新生儿窒息 总并发症 [ n（%）]

对照组 39 5 3 2 10（25.64）

观察组 39 1 2 0 3（7.69）

χ2值 4.5231

P值 0.0334

3 讨论

孕期胎儿的营养来源均来自母体，从而使母体

负担加重，需求和消耗增加，增加心血管疾病的发

生。妊娠高血压是一种孕妇妊娠期特有的常见心血

管疾病，其可能导致孕妇后期发生昏迷、抽搐，甚至

肾衰竭等不良情况，引发孕产妇和围产儿死亡，严重

影响母婴健康及生命安全。妊娠高血压的治疗手段

与普通高血压患者不尽相同，即使是同样的药物治

疗方法，其在药物的选择上考虑的因素相对较多，包

括但不限于药物作用对母体的有效性、药物作用对

胎儿的安全性等。硫酸镁是临床中的一种治疗妊娠

高血压的常见药物，不同的给药途径，会产生不同的

药物效果。硫酸镁内服可导泄利胆，外用可消炎消

肿，静脉注射具有抗惊厥的作用，应用于妊娠高血压

的治疗中，可扩张血管、降低血压，有缓解产妇子宫

惊厥症状的积极效果。硝苯地平是临床中常用的一

类长效钙通道阻滞剂，能降低血压的波动，提高患者

的治疗依从性，降低心血管事件及靶器官损伤的风

险 [5]。庞秀贤等 [6] 研究表明，硝苯地平联合硫酸镁应

用于妊娠高血压患者的治疗中，其降压效果更为理

想，且可降低弥散性血管内凝血等综合征的发生率，

进一步保障母婴的生命安全和预后效果。

本研究结果显示，治疗后，观察组收缩压、舒张

压水平低于对照组（P ＜ 0.05）；观察组自然分娩率

高于对照组，剖宫产率低于对照组（P ＜ 0.05）；观察

组总并发症发生率低于对照组（P ＜ 0.05），提示硫

酸镁联合硝苯地平治疗妊娠高血压效果显著，可改

善血压水平，提高自然分娩率，降低剖宫产率，降低

宫缩乏力、产后出血、新生儿窒息等并发症的发生。

综上所述，硫酸镁联合硝苯地平治疗妊娠高血压

效果显著，可改善血压水平，提高自然分娩率，降低并

发症的发生，值得临床推广应用。
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表1  两组患者治疗前后血压水平比较（ xx±s，mmHg）

组别 n
收缩压 舒张压

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后

对照组 39 151.58±9.63 137.88±10.02 92.66±6.12 86.82±6.22

观察组 39 151.09±9.58 120.50±8.51 92.19±5.88 72.51±6.25

t值 0.2253 8.2563 0.3458 10.1349

P值 0.8224 0.0000 0.7304 0.0000


