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随着人们生活水平的提高，人们对身体健康的

要求也越来越高，但人们缺乏保健知识及意识，使卫

生保健推广难、保健效果较差 [1]。为提高人们身体

的健康，医院、社区需针对个人或大众群体宣传健康

知识，提高人们健康意识，指导人们养成良好的卫生

习惯，有效提升保健效果 [2]。社区妇女卫生保健的

工作已受到广泛关注，因此本研究将探讨健康教育

与护理促进在社区妇女卫生保健中的应用效果，现

报道如下。

1 资料与方法

 1.1 一般资料

选取 2018 年 11 月 ～ 2020 年 2 月于我服务中

心进行卫生保健的社区妇女 180 例为研究对象，按

填表顺序随机分为观察组和对照组，各 90 例。观察

组平均年龄（39.4±2.3）岁；已育 61 例，未育 29 例；

对照组平均年龄（38.7±2.1）岁；已育 58 例，未育

32 例。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义

（P ＞ 0.05），具有可比性。

 1.2 方法

对照组实施基础护理措施，对备孕妇女及孕妇

定期进行身体检查，告知其孕前、孕期注意事项及产

后恢复、哺乳知识，日常饮食指导等对患病、更年期

妇女做好用药指导及日常护理工作。

观察组实施健康教育及护理促进干预措施，具

体为：（1）健康宣教：采用社区医院信息技术、公众

平台、发放卫生保健手册、开展专题讲座、面对面及

视频等方式，向社区妇女讲解女性健康知识、产前

及产后保健知识、哺乳期母乳喂养知识及疾病预防

措施等，并向广大妇女提供咨询平台，设立卫生健

康知识咨询室，使其能及时了解自身健康的状况，

提高保健意识。（2）护理促进：根据妇女情况，开

展有针对性的护理，告知护理技巧；统计社区妇女

的孕、产信息，及时进行孕、产妇健康知识宣教，做好

早期孕检、建卡、定期体检及分娩等事项；对患病、

更年期妇女积极做好心理咨询及健康教育工作，告

知其不乱用药物，养成良好的卫生习惯。（3）心理

护理：医护人员多与孕、产妇或患者沟通，减轻其心

理压力，采用积极向上的语言进行鼓励，提高孕产

妇或患者的信心，并及时解决其心中的疑虑，从而

提高治疗、护理依从性；为孕妇提供分娩体验及模

拟分娩过程，提前适应分娩过程，以减轻其对分娩的

恐惧心理；向所有妇女提供心理健康咨询服务，使

其了解自身是否患有抑郁症等心理疾病或更年期症

状，提前做好心理准备并掌握预防措施，提高妇女的

生活质量。

 1.3 观察指标

比较两组患者护理依从性、护理效果及卫生保

健健康知识知晓度，其中健康知识知晓度总分 50 分，

分值越高，表明患者保健知识认知水平越高。

1.4 统计学方法

采用统计软件 SPSS 19.0 对数据进行分析，计数

资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料用均数 ±

标准差（ xx ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差异

有统计学意义。
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2 结果

护理后，观察组妇女的护理依从性、护理有效

率、健康知识评分均明显高于对照组，差异有统计学

意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

3 讨论

随着技术和经济水平的飞速发展，人们对身体

健康的要求也越来越高，广大女性对健康的需求随

之增加，女性健康问题备受社会关注及重视，女性的

健康不仅关系到自身，还关系到家庭幸福和社会的

安定，因此做好女性卫生保健工作非常重要 [3-4]。孕、

产妇是女性的一个特殊群体，需要较高的医疗保健，

多数初产妇对孕期、分娩、产后哺乳会过分担忧，易

产生恐惧心理，更年期妇女会出现一系列的生理和

心理方面的变化，因此应特别注重这些时期的护理、

保健知识宣教 [5-6]。妇女健康应以提高其生活质量、

减少疾病发生、促进健康为目的，社区医院应加强对

妇女卫生保健的服务力度，宣传各类疾病的危害及

预防措施，提高妇女的重视度及卫生健康意识，从而

推动社区妇女卫生保健水平 [7-8]。

本研究采用健康教育与护理促进措施应用于社

区妇女卫生保健中，采用健康宣教可提高社区妇女

卫生保健健康知识水平；护理促进措施可提高社区

妇女对特殊生理期护理知识、疾病预防的掌握程度，

提高保健意识；心理护理可减轻妇女因各方面因素

导致的不良心理，提高其生活质量。结果显示，观

察组妇女的护理依从性、护理有效率及卫生保健健

康知识评分均高于对照组（P ＜ 0.05），提示健康教

育与护理促进干预对社区妇女卫生保健有积极的作

用，可提高妇女卫生保健健康知识的认知水平，提高

其护理依从性，提高护理效果。

综上所述，对社区妇女实施健康教育与护理促

进干预措施，可提高社区妇女护理依从性及护理效

果，提高社区妇女卫生保健意识及健康知识认知水

平，值得临床应用推广。
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表1 两组妇女护理依从性、护理有效率、健康知识知晓度评分比较

组别 n 护理依从性 [ n（%）] 护理有效率 [ n（%）] 健康知识知晓度评分（ xx±s，分）

观察组 90 81（90.0） 86（95.6） 45.23±5.23

对照组 90 76（84.4） 71（78.9） 30.26±0.26

χ2/t值 8.1587 9.7701 78.6600

P值 0.0042 0.0017 0.0000


