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如何预防儿童白血病
杨 静

四川省简阳市人民医院肿瘤科，四川简阳   641400

[ 内容提要 ] 白血病是一类造血干细胞恶性克隆性疾病，临床可表现为发热、贫血、淋巴结肿大、乏力、多

汗等。白血病发生的根本原因是机体骨髓内白细胞的大量繁殖，使正常造血受到影响，其诱发因素包括

先天性因素、免疫力低下、致癌物质的刺激等。目前白血病尚没有一致的治疗方法，加强预防对儿童尤

为重要，家长应关注孩子的一举一动、教育孩子不随意吞食玩具、培养孩子良好的饮食习惯、避免接触有

毒有害物质、远离辐射、避免儿童误服或滥用药物，让孩子远离白血病。

白血病是我国儿童癌症之首，也是导致我国

儿童死亡的主要原因。据调查显示，我国每年约有

15000 例新发白血病患儿，其中 15 岁以下的白血病

患儿约占同期所有恶性肿瘤的 35%，是真正危害我

国儿童身体健康及家庭幸福的罪魁祸首。那么儿童

白血病到底是如何发生的？家长又该如何防范呢？

本文就白血病相关知识进行简单科普。

一、什么是白血病？

白血病俗称“血癌”，是一类造血干细胞恶性克

隆性疾病，任何人均有发病的可能，且该病较多发于

儿童，2 ～ 8 岁发病率较高。白血病患儿体内血液、

骨髓及各组织内部均存有大量形态异常的白血病细

胞，且白血病细胞会不断增生，抑制患儿的正常造血

功能，导致出血、贫血、肝脾淋巴结肿大等。临床可

分为急性白血病和慢性白血病两种类型，白血病患

儿以急性更为常见，急性白血病又可分为急性髓系

白血病和急性淋巴细胞白血病，前者被人们称之为

急性非淋巴细胞白血病，但无论哪一种，都会给患儿

身心造成严重伤害。

二、儿童白血病的病因

家长们深知甲醛是引发白血病的主要因素，但

是它并不是唯一因素，还有很多其他的因素。据研

究显示，导致白血病发生的根本原因在于机体骨髓

内白细胞的大量繁殖，致使正常红细胞数量减少，从

而引发一系列症状，而导致骨髓内白细胞大量繁殖

的原因主要有以下 3 点：

（一）先天性因素

儿童白血病的发生主要与先天性因素有关，简

单来说，在很大程度上儿童白血病的发生是由于父

母双方出现问题才造成宝宝出生后易患上白血病。

如母亲在孕期受到某些因素的刺激，包括服用某些

药物、接触辐射等均会影响子宫内胎儿的正常生长

发育，其中部分因素可能会导致骨髓内造血细胞基

因突变，最终表现为白血病。

（二）免疫力低下

众所周知，宝宝出生后，体内各器官和组织需一

步一步的“完善”，即婴幼儿时期小儿的免疫系统尚

未发育完全，他们对外界的病毒、致病菌等缺乏一定

的抵抗能力，且监视体内癌变细胞的功能均比较差，

从而给白血病的发生留下充足的“机会”。

（三）致癌物质的刺激

随着人们生活水平的不断好转，儿童的玩具五

花八门，殊不知很多玩具中含有重金属、甲醛等致癌

物质，且含量超标。儿童经常会把玩具放入口中玩

耍，当儿童把含有致癌物质的玩具放入口中时，其致

癌物质就会对机体形成刺激，同时在此基础上受到

其他因素的共同作用，就会诱发白血病。

三、如何预防儿童白血病？

孩子年龄较小，对于一切都抱着新鲜的态度，父

母应给孩子做好引导，告诉他们什么可以做，什么不

可以做，哪些东西具有毒性，哪些东西会损害自己的

身体，只有这样才能够帮助孩子远离白血病。以下

总结了预防儿童白血病的几条小措施：

（一）关注孩子的一举一动

婴幼儿尚且无法自行分辨有毒物质，家长应严

加看管，并留心观察孩子的一举一动，教育儿童不随

意吞食玩具，避免孩子误食含有致癌物质的玩具或

物品。如果发现孩子长期有吞食玩具的行为，应及

时到医院检查，考虑是否为营养缺乏现象，从而减少

孩子吞食玩具的行为，降低含有致癌物质玩具的刺

激，降低白血病的发生率。

（二）培养孩子良好的饮食习惯

日常应培养孩子良好的饮食习惯，做到不偏食、
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（二）药物治疗

1. 皮质类固醇激素

临床上治疗小儿湿疹最常用的皮质类固醇激素

为糖皮质激素，可很快控制症状，有明显的抗炎、止

痒作用，但停药后易复发，不易根治，且长期应用后

有依赖性和各种不良反应，故应酌情慎用。但医生

一般会选择弱效或中效糖皮质激素药膏，如地奈德

软膏、丁酸氢化可的松、糠酸莫米松软膏等，患儿家

属无需担心副作用，遵医嘱正确使用即可。

2. 免疫抑制剂

2 岁以上的湿疹患儿，应选择钙调磷酸酶抑制

剂，其与糖皮质激素药物的作用相似，可用于面部或

褶皱处湿疹；如果患儿的病情较严重，建议先采取激

素外用，待症状有所改善，再使用钙调磷酸梅抑制剂。

3. 抗组胺类药物

对于瘙痒比较剧烈的患儿，可口服抗组胺类药

物，其有止痒、抗过敏效果及不同程度的镇静作用，

如西替利嗪滴剂、扑尔敏、非那更、苯海拉明等单一

或交替使用。非镇静作用的抗组胺类药物，如息斯

敏（片剂或口服液）、特非那丁，但具有镇静作用的抗

组胺类药物治疗效果优于后者。

4. 抗生素

抗生素仅用于继发局部或淋巴结等感染、白细

胞增高和体温较高的患儿。一般采用肌注青霉素或

口服红霉素、复方新诺明。

5. 非特异性抗过敏药物

葡萄糖酸钙属于非特异性抗过敏药物，其中的

钙离子能改善细胞膜的通透性，增加毛细血管的致

密性，使渗出减少，起到抗过敏作用。葡萄糖酸钙治

疗湿疹时主要采用静脉滴注，治疗湿疹时，需要配合

其他抗过敏药物同时治疗，才能取得更好的效果。

6. 其他

其他治疗湿疹的方法还有小分子药物、生物制

剂及紫外线光疗等。对于以上治疗效果不佳或瘙痒

比较严重的患儿，可采取利多卡因静脉封闭治疗。

四、治疗注意事项

（1）外用药物应坚持涂抹，不可轻易停用，如果

断断续续，很容易复发。如糖皮质激素本就有反跳

的情况，突然停药、减量过快，很容易导致病情的复

发或恶化，因此，待瘙痒、皮疹等症状消退时，才可减

量或停药。另外，治疗过程中，还需加强保湿，建议

每天给宝宝涂抹润肤霜。

（2）宝妈宝爸们应注意观察宝宝皮肤情况，不

要忽视湿疹，避免仅涂抹润肤霜，不使用药物治疗。

（3）避免不给宝宝洗澡，不给宝宝吃其他食物

等，其实这样做反而不利于宝宝湿疹的康复，因为湿

疹处的皮肤部位很容易定植细菌，因此，一定要给宝

宝定时清洗；另外，给宝宝吃多样性的食物，确保宝

宝营养的摄入，同时增强宝宝的机体免疫力，有助于

病情康复。

不挑食；家长还应注意营养均衡，食品卫生安全，不

要让孩子食用含有添加剂、防腐剂等超标的零食，包

括方便食品、膨化食品等，虽然目前临床尚未证实这

些食物与白血病的发生有关，但是临床中很多白血

病患儿发病前都有大量食用零食的经历，所以需引

起家长的高度重视；可让孩子多吃绿色食品，如新鲜

的水果、蔬菜等，但需注意，无论是水果还是蔬菜食

用前应使用清水充分浸泡，将残存农药冲洗干净。

（三）避免接触有毒、有害物质

正在装修的家庭应选用绿色环保的材料，并在

装修期间和装修后保证室内通风良好，建议在装修

完成后 6 个月 ～ 1 年后再入住，以免装修材料中含有

的有毒物质影响孩子的健康。除了儿童之外，正处于

妊娠期的孕妇也应远离有毒、有害物质，以免引发先

天因素；同时，让孩子远离接触农药、化肥等农用品。

（四）让孩子远离辐射

家长尽量不要让孩子长时间玩手机、看电脑及

电视等有微波辐射的电器，以防儿童免疫力低下引

发基因突变。

（五）避免儿童误服、滥用药物

如果孩子患病，应在医生的指导下用药，“是药

三分毒”，任何一种药物在治病的同时也可能致病，

所以家长需把好用药关，切勿给孩子滥用药物，同时

应避免孩子误服大人药物。

（六）及时就医

儿童生病后，应及时就医，不要因为小病不及时

治疗而酿成大疾。 

总之，儿童正处于生长发育阶段，此时期儿童

是十分脆弱的，他们是很多疾病侵袭的首要目标，而

白血病特别青睐于儿童，尤以 2 ～ 8 岁发病率较高。

所以，家长应加强对儿童白血病的预防，培养孩子

良好的饮食习惯，注意营养均衡，避免入住新装修房

屋，室内勤通风，教育儿童远离有毒、有害物质，避免

儿童误服、滥用药物，生病后及时就医，让儿童从根

本上远离白血病。
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