
 BABY AND ME  Vol.10  No.9   September  2020      93

我和宝贝   2020年9月第10卷第9期 ·少儿教育·

浅谈隔代教育对幼儿发展的影响

佘  媛

西安理工大学幼儿园，陕西西安 710048

[ 摘要 ] 隔代教育原来只是家庭教育的辅助形式，但随着时代的进步与发展，不少年轻的父母为了适应激烈

的社会竞争，不得不将孩子交由孩子的祖父母带。因此，目前隔代教育俨然已成为一种普遍的状态，影响着

家庭教育的质量及幼儿的健康成长，本文主要针对当前隔代教育的原因、隔代教育对幼儿发展的影响进行

论述，并提出相应的建议。
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随着时代的进步与发展，由于生活压力的增大

和工作的繁忙，不少年轻父母没有时间和精力抚养

孩子，将孩子的生活、教育责任转交给孩子的祖父母

或外祖父母，导致“隔代教育”的出现。现今，隔代

教育已成为一种普遍的状态，而隔代教育的状况、

水平在很大程度上决定着家庭教育的质量、幼儿的

健康成长，家长应认识到隔代教育对幼儿发展的积

极和消极影响，在发挥其积极影响的同时，克服种

种负面影响，给孩子一个良好的早期教育环境。

一、什么是隔代教育？

随着社会经济的发展，人们的生活水平越来越

高，竞争压力也越来越大。很多父母由于生活压力

大和工作繁忙，没有时间和精力抚养和教育子女，

将孩子的生活、教育责任转交给上一辈人，这样的

现象被称为“隔代教育”。隔代教育这一现象的出

现，有着地理、历史、经济等各方面因素的原因，在

农村地区，很多青壮年外出务工，留守儿童群体多

依赖于爷爷、奶奶或外公、外婆照顾，这种情况十分

普遍。而在城市，也有很多父母由于工作繁忙，子女

养育责任更多由长辈负担。除了爷爷、奶奶和外公、

外婆之外，有些孩子由与之同辈的老人照料养育，

祖父母辈们承担起抚养教育第三代的责任，也可以

称为“隔代教育”。

二、隔代教育的原因

之所以产生隔代教育这一现象，有些是由于父

母工作繁忙，有些是生活所迫，也有些是父母为了

追求个人生活或事业而主动将抚养、教育孩子的责

任交托给长辈，大体可以分为以下 3 种。

（一）父母是高级白领

这类家长往往都工作繁忙，工资很高，夫妻往

往聚少离多，不能在家抚养教育孩子，将抚养教育

孩子的责任交托给长辈，他们一旦离婚，孩子就直

接由祖父母带。

（二）外出打工的农村父母

随着经济发展，许多父母为了家庭，不得不离

开农村去大城市打工，他们又没有能力将孩子带在

身边，所以只好将幼儿留在农村，由祖父母带，成了

留守儿童。

（三）高学历的年轻人

这类家长往往事业心较重，不想让幼儿成为他

们的负担，所以在生完孩子之后，往往将孩子交给

孩子的祖父母，自己去忙事业。

三、隔代教育的现状

时代的发展越来越快，年轻人的工作压力和生

活节奏也越来越快，迫于生活的压力，只能将孩子交

由老人照顾。据调查，我国城市中，有 50% 的家长

将孩子交给孩子的祖父母照顾。我们经常看到这样

的情况：（1）在幼儿园接送孩子的群体中，大部分都

是祖父母或外祖父母；幼儿园举办亲子活动，幼儿

园半日开放活动等“家园”互动，也都是祖辈参加得

多。（2）有些孩子父母比较忙，将孩子托付给自己的

父母，让孩子长期与祖辈同住，父母只是偶尔去看望

一下，因长期得不到父母的关爱，没有与父母交流的

机会，孩子与父母的关系十分疏远。（3） 在隔代教育

中，祖辈都非常疼爱孩子，甚至溺爱，我们班有个小

女孩，今年 5 岁，牙齿非常不健康，又特别喜欢吃糖，

因此，她的父母很少给她买糖，而她的爷爷、奶奶做

法却截然不同，孩子一哭闹，什么都满足她，让孩子

感觉到，在父母那里要不到的，在爷爷、奶奶这里一

哭闹就什么都有了；正确的教育是“不能让她养成一

哭就能得偿所愿的习惯”，“我也与她爷爷、奶奶交流

沟通这一观念，可是孩子想要什么东西，他们都会尽

量满足，也许开始他们还会拒绝，但孩子一哭，他们就

完全依从了孩子，由着孩子的性子来。现在这个孩子

特别任性，我一说她就哭，而且要去找爷爷、奶奶，实

在让人很头疼”。她的妈妈很苦恼地诉说，也向我们
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老师寻求过帮助。（4）有些祖辈文化程度偏低，没有

先进的育儿经验，把一些老一辈带孩子的经验用在现

在的孩子身上，从而产生一些矛盾和问题。如他们经

常会给孩子穿很厚的衣服，生怕孩子冻着，导致孩子

的抵抗力相对很弱；有的老人则生怕孩子出去活动

会碰着磕着，束缚孩子活动与游戏的权利，导致孩子

生性胆小；另外，更有一些老人不太注重卫生，用自

己的餐具喂孩子，还亲自嚼烂食物再喂给孩子等等。

四、隔代教育对幼儿发展的影响

（一）隔代教育的积极作用

1. 祖辈们有充足的时间来陪伴孩子

很多老人退休离开自己的工作岗位后，一下子

不适应，感觉自己没有价值了，内心会很失落，这时

候让他们来帮忙照顾孩子，其实也是对他们的一种

认可。老人们也有很充裕的时间去陪伴孩子成长，

有大把的精力去照顾孩子，很多老人身体硬朗，有

条件养育孩子，更有精力和耐心照顾孩子。对于老

人来说，这也是他们所渴望的天伦之乐，隔代教育

让老人们重新找到了自己存在的价值，并享受与孙

儿们生活的快乐和幸福。

2. 祖辈有教育和抚养孩子的实践经验

老人们作为过来人，有一定的抚养、教育孩子

的经验，了解孩子在各个年龄阶段可能出现的问

题，与孩子的父母相比，老人们无疑拥有更加丰富

的人生阅历，有养儿育女的实践经验，隔代教育发

挥了祖父母的经验优势。如孩子感冒发烧，通常新

手妈妈会手足无措，只能干着急，但是祖辈们通常

会很淡定从容地解决问题，他们知道如果孩子体温

超过 38℃了就要送医院，如果低于这个温度，要给

孩子物理降温并且要注意观察等等。

3. 祖辈极易与孙辈建立融洽的感情

老人们和父母相比，对于孩子的疼爱往往更多，

耐心更多，也更加细心负责。我们常常看到，很多孩

子的父母教育孩子十分严厉，而老人们则更有耐心，

给予孩子更多的关怀和爱护。而且，老人往往越来

越像孩子，他们往往不会摆长辈的威严，而通常会像

个孩子一样与孙子、孙女玩得不亦乐乎，所以，“隔辈

亲”还是存在的。比如我们班有一个孩子，因为不会

将五个手指头顺利地戴进五指手套里，经常被妈妈

批评，他的爷爷就特地编了一首儿歌，孩子喜欢念儿

歌，就通过儿歌学会了正确、顺利地佩戴手套。

（二）隔代教育的消极影响

1. 祖辈教育理念落后

很多老人并不重视孩子的早期教育。在幼儿

时期，对孩子的早期教育是十分必要的，如果能够

给孩子系统、科学的早期教育，有助于孩子大脑的

开发和健康成长。然而老人们的思想观念多传统、

保守、落后，不重视早期教育，不重视幼儿时期的能

力开发，不重视思维能力、意志力等方面的锻炼强

化，往往仅关注于吃、穿和玩乐，这必然不利于孩子

们的学习和成长。

2. 过分溺爱孩子

祖辈们对于孙儿辈的教育，最为普遍的一个现

象就是十分溺爱，管理不严。有些老人不仅不会指

出孩子犯的错，还会以“孩子还小”作为理由，甚至

纵容孩子的任性，导致孩子过于以自我为中心，形

成自私、任性等不良性格，甚至导致孩子独立自主

能力发展受阻，对孩子的成长造成恶劣的影响。

3. 孩子与父母产生亲情隔阂

由于父母经常不在身边，孩子对祖辈的依赖性

很强，对父母的感情比较薄弱。很简单，我们都知

道孩子谁带的跟谁亲，孩子会对长期教养自己的亲

人有一种依赖感、信任感，长时间不与父母接触，自

然亲子关系就生疏了。

五、家庭隔代教育的建议

（一）发挥孩子父母的作用

虽然很多家庭中孩子的父母由于种种原因而

无法全面、细心地照顾和教育孩子，但父母仍然是

养育孩子最主要的力量。在解决隔代教育问题的

过程中，最为主要的就是发挥父母的作用。

（二）努力提升祖辈的教育能力

老人们辛苦一生，已经到了颐养天年的阶段，对

于他们而言，享受与孙儿辈在一起的天伦之乐是最

大的幸福。然而在子女的教育上，他们更多是从旁

辅助，处于“助理”和“教练”的位置，因此摆正老人

在幼儿教育上的位置，是解决隔代问题的重中之重。

（三）营造良好的教育环境，合力打造新式“隔代

教育”

无论是家庭还是幼儿园都应关心“隔代教育”

这一问题，有条件的社区可以将这些祖辈们组织起

来，开展一些育儿交流会和祖孙活动，让大家在一

起进行交流活动。幼儿教师也要发挥自己的作用，

可以经常组织一些专门针对隔代教育的讲座，让

老人们交流教育孩子的经验，让隔代教育能与时俱

进，从而减少隔代教育所带来的消极影响。
[参考文献]

[1] 中国农村留守儿童问题研究课题组 . 农村留守儿童问

题调研报告 [J]. 教育研究，2004，25（10）：15-18，53.

[2] 联合国教科文组织统计年鉴教育统计摘要 . 教育参改

资料，1997，（19）：35-36.


