
82    BABY AND ME  Vol.10  No.9  September  2020

我和宝贝    2 0 2 0 年 9 月 第 1 0 卷 第 9 期·妇儿健康·

优质护理在高危妊娠产妇护理中的应用效果

李玉珍
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[ 摘要 ] 目的 探讨优质护理在高危妊娠产妇护理中的应用效果。 方法 选取 2019 年 1 月 ～ 2020 年 6 月我院

收治的 64 例高危妊娠产妇为研究对象，按随机数字表法将其分为对照组和研究组，各 32 例。对照组实施常

规护理，研究组实施优质护理，观察比较两组产妇生活质量评分、护理满意度、并发症发生情况及不良妊娠结

局发生情况。结果 研究组产妇生活质量评分 [（105.6±5.8）分 ] 高于对照组 [（94.1±6.2）分 ]，护理满意度

评分 [（93.4±4.7）分 ] 高于对照组 [（84.1±4.5）分 ]（P ＜ 0.05）；研究组产妇总并发症发生率（15.6%）低

于对照组（46.9%），总不良妊娠结局发生率（3.1%）低于对照组（18.8%）（P ＜ 0.05）。 结论 对高危妊娠产妇实

施优质护理有助于提高产妇生活质量，降低并发症，改善不良妊娠结局，提高护理满意度，值得临床推广应用。
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高危妊娠是指产妇妊娠期间患有某种并发症

对产妇和婴儿有危险的妊娠情况，若产妇属于高危

妊娠，可能会对自身及胎儿造成不良影响，危及母

婴安全，或引发不良情绪，导致病情加重。对高危

妊娠产妇，需给予系统、有效的护理，避免高危因素

导致的并发症及不良预后 [1]。基于此，本文主要探

讨优质护理在高危妊娠产妇护理中的效果，现报道

如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2019 年 1 月 ～ 2020 年 6 月我院收治的

64 例高危妊娠产妇为研究对象，按随机数字表法将

其分为对照组和研究组，各 32 例。对照组年龄 26 ～ 

37 岁，平均（28.5±4.3）岁；孕周 25 ～ 42 周，平均

（32.9±2.0）周；初 产 妇 24 例，经 产 妇 8 例；单 胎

例 30 例，多胎 2 例；妊娠糖尿病 19 例，妊娠高血压

13 例。研究组年龄 22 ～ 37 岁，平均（28.5±4.1）岁；

孕周 23 ～ 42 周，平均（32.6±3.8）周；初产妇 20 例，

经产妇 12 例；单胎例 31 例，多胎 1 例；妊娠糖尿

病 20 例，妊娠高血压 12 例。两组产妇一般资料

比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

本研究经我院医学伦理委员会批准同意。

纳入标准：①经临床检查，产妇相关指征符合

《妇产科学》中高危妊娠的诊断标准 [2]。②产妇及

家属自愿参与并签署知情同意书。

排除标准：①合并严重精神系统疾病者；②合

并恶性肿瘤者；③合并严重内科疾病者。

1.2 方法

对照组产妇实施产科常规护理，包括常规入院

护理、饮食指导、运动休息指导等。

研究组产妇实施产科优质护理。具体为：①入

院评估。产妇入院后，指导其及时完整地填写病历，

完成常规检查和体征检查；询问产妇病史及妊娠情

况，如孕产次、健康史、生理状况、预产期等，充分了

解产妇情况并实施护理。②一般护理。指导产妇

卧床休息，休息体位一般取左侧卧位；加强对母体

和胎儿情况的监测。③心理护理。加强与产妇沟

通交流，了解产妇妊娠态度和心理，如产妇出现焦

虑、自责等不良心理情绪，及时进行心理干预，指导

产妇进行放松练习、蹲姿练习，或听一些舒缓音乐，

及时缓解产妇紧张情绪；向其讲解妊娠相关生理知

识，提高健康认知，减轻担忧。④膳食指导。高危

妊娠产妇一般存在糖尿病、高血压等危险因素，因

此应加强对产妇的膳食指导，一方面加强营养，保

证胎儿正常发育，保证产妇机体需求；另一方面对

于胎儿增长过快或血糖异常的产妇要控制含糖量

高的食物的摄入，将体重控制在合理范围内；高危

妊娠产妇应禁止摄入咖啡因、酒精 [3]。⑤分娩护理。

分娩前，护理人员要向产妇及家属讲解分娩流程、症

状及不适情况的应对措施，便于产妇做好准备。加

强胎儿胎心监护，积极预防产后出血的发生。⑥产

后护理。产妇生产后，加强基础护理，予以产褥期
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保健，协助家属进行床旁护理，帮助产妇尽早下床

活动，并进行母乳喂养指导和婴儿的日常护理，增

加母婴接触和交流 [4]。

1.3 观察指标

（1）采用生活质量量表对产妇护理后的生活质

量进行评价，分值越高生活质量越好。（2）护理满

意度评价标准：采用我院自制的护理满意度调查问

卷对产妇的护理满意度进行调查，满分 100 分，分

值越高，满意度越高。（3）观察两组产妇并发症及

不良妊娠结局的发生情况，包括妊娠高血压、妊娠

糖尿病、胎儿宫内窘迫及早产。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 26.0 统计学软件处理数据，计量资

料用均数 ± 标准差（ xx ±s）表示，行 t 检验，计数资

料用率（%）表示，采用 χ2 检验，P ＜ 0.05 为差异有

统计学意义。

2 结果

2.1 两组产妇生活质量及护理满意度评分比较

研究组产妇生活质量评分、护理满意度评分均

高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表1   两组产妇生活质量及满意度评分比较（ xx±s，分）

组别 n 生活质量评分 护理满意度评分

研究组 32 105.6±5.8 93.4±4.7

对照组 32 94.1±6.2 84.1±4.5

t 7.662 8.085

P  0.000 0.000

2.2 两组产妇并发症及不良妊娠结局发生情况比较

研究组产妇总并发症发生率（15.6%）低于对

照组（46.9%），总不良妊娠结局发生率（3.1%）低于

对照组（18.8%）（P ＜ 0.05）。见表 2。

3 讨论

高危妊娠产妇存在对母体和胎儿造成危险的

不良因素、并发症，产妇因担心自身及胎儿健康、自

责等因素可产生不良心理情绪。因此，高危妊娠产

妇需进行相应的护理干预。优质护理可通过入院

评估详细了解产妇的情况，便于识别产妇高危因素

的发生和发展，针对性地予以护理干预 [5]，且优质护

理注重产妇心理护理和健康宣教，向其讲解妊娠相

关生理知识，可提高产妇健康认知，预防或缓解产

妇不良情绪，并获取自我护理的知识和技能 [6]。同

时，优质护理予以产妇分娩及产后护理，可保证母

婴健康。

本研究中，研究组产妇的生活质量评分和护

理满意度评分均高于对照组（P ＜ 0.05）；研究组

产 妇 总 并 发 症 发 生 率（15.6%）及 总 不 良 妊 娠 结

局发生率（3.1%）均低于对照组（46.9%、18.8%）

（P ＜ 0.05），提示优质护理可提高高危妊娠产妇的

生活质量及护理满意度，减少并发症及不良妊娠

结局的发生。

综上所述，对高危妊娠产妇实施优质护理，有

助于提高产妇生活质量，降低并发症发生，改善不

良妊娠结局，提高护理满意度，值得临床推广应用。
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表2   两组产妇并发症及不良妊娠结局发生情况比较

组别 n
并发症 不良妊娠结局

妊娠高血压 妊娠糖尿病 总并发症 [ n（%）] 胎儿宫内窘迫 早产 总不良妊娠结局 [ n（%）]

研究组 32 3 2 5（15.6） 1 0 1（3.1）

对照组 32 8 7 15（46.9） 3 3 6（18.8）

χ2 7.27 4.01

P ＜0.05 ＜0.05


