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产后康复护理对产妇乳汁分泌及生活质量的影响

宁晓艳

陕西省韩城市韩城矿务局总医院妇产科, 陕西韩城 715400

[ 摘要 ] 目的 探讨产后康复护理对产妇乳汁分泌及生活质量的影响。方法 选取 2018 年 7 月 ～ 2020 年

4 月于我院妇产科分娩的 80 例产妇为研究对象，按照随机数表法将其分为对照组和观察组，各 40 例。对照

组行常规护理，观察组行产后康复护理，对比两组产妇的乳汁分泌情况、产后生活质量及产妇的情绪状态。

结果 观察组产妇的乳汁分泌优良率显著高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；干预后，观察组产妇

的各项生活质量评分显著高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；干预前，两组产妇的焦虑、抑郁情绪

评分比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），干预后，两组产妇焦虑、抑郁情绪评分显著低于干预前，且观察组

产妇焦虑、抑郁情绪评分明显低于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 对产妇实施产后康复护理

干预能促进乳汁分泌，有效改善产妇的生活质量，降低不良情绪的发生，值得临床推广借鉴。
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 产妇是临床服务对象的特殊群体之一，产妇在

经历分娩后其体力、精力等消耗大，产后身体虚弱，

生活自理能力变差，需要一段时间的精心调理和照

顾才能恢复到正常状态，因此对产妇产后加强护理

干预非常关键，也是产科的重点护理内容。为了让

产妇产后尽快地恢复正常生活，需对其实施有效的

护理指导，本研究对 2018 年 7 月 ～ 2020 年 4 月于

我院妇产科分娩的 40 例产妇展开研究，探讨产后

康复护理对产妇乳汁分泌及生活质量的影响，现报

道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 7 月 ～ 2020 年 4 月于我院妇产

科分娩的产妇 80 例为研究对象，按随机数表法将

其分为对照组和观察组，各40例。对照组年龄20 ～ 

37 岁，平均（29.26±3.22）岁；经产妇 15 例，初产妇

25 例；分娩方式：阴道顺产 20 例，剖宫产 20 例；文

化水平：初中及以下 8 例，高中 21 例，大专及以上

11 例；观察组年龄 21 ～ 38 岁，平均（29.66±3.41）

岁；经产妇 16 例，初产妇 24 例；分娩方式：阴道顺

产21例，剖宫产19例；文化水平：初中及以下9例，

高中 19 例，大专及以上 12 例。两组一般资料比较，

差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。本研

究经我院伦理委员会审批通过。

纳入标准：所有产妇均为足月单胎妊娠；年龄

＜ 40 岁；产妇对研究内容知情同意并签署知情同

意书。排除标准：妊娠合并症者；产后大出血者；

乳腺疾病者；隆胸手术史者；拒绝母乳喂养者；妇

科恶性肿瘤者；精神疾病史者；产后抑郁症者。

1.2 方法

对照组产妇行常规护理，产后进行口头宣教，

讲解母乳喂养的优势、喂养方法、产妇饮食禁忌等。

观察组产妇在常规护理的基础上行产后康复

护理指导，具体方法：（1）心理疏导。产后体形改

变、身体疼痛等导致产妇容易产生焦虑、担忧及抑

郁情绪，因此护理人员及家属要重视产后心理疏

导，以亲切的态度主动与产妇交流，鼓励并安慰产

妇耐心静养，通过心理暗示、听音乐、聊天等方式消

除负面情绪，通过与婴儿接触增强其荣誉感和自信

心，叮嘱丈夫要多为产妇着想，多理解和包容，让其

保持开朗心情 [1]。（2）母乳喂养宣教。尽早对产

妇展开母乳喂养的宣教，通过视频、宣传图册、邻床

现身指导等方式向产妇介绍产后康复内容、母乳喂

养的好处、喂养技巧、乳房护理方法等，详细介绍母

乳喂养在新生儿成长发育中的优势，以及在产妇产

后恢复中的作用，如缓解自身疼痛、加速子宫收缩，

让产妇正确认识母乳喂养 [2]。（3）乳房护理。每

天对产妇的乳房进行按摩，双手沿乳腺管从乳根向

乳头慢慢按摩，每次按摩 2 min，用三根手指轻轻夹

住乳头向外拉，并捻转乳头，按摩力度以产妇能耐受

为宜，按摩前向产妇说明按摩的作用，同时保护好

其隐私，按摩结束后用热毛巾热敷两侧乳房，每次
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母乳喂养前对乳房进行清洁处理，以免增加感染概

率 [3]。（4）盆底肌康复护理。叮嘱产妇注意阴道卫

生，每天清洗外阴，及时更换内裤和卫生垫，大小便

后及时冲洗会阴，应注意避免盆浴；日常应加强盆

底肌功能锻炼，练习收缩肛门，吸气时收缩阴道、肛

门等，呼气时放松，每天坚持练习，必要时借助产后

康复中心的康复仪器进行盆底肌康复训练 [4]。（5）

产后饮食指导。饮食要以清淡、易消化的流食为主，

如鸡汤、米粥等，多补充下奶类食物，增加钙、蛋白

等的摄入，禁食辛辣刺激类食物。

1.3 观察指标

1.3.1 乳汁分泌情况 [5]  双侧乳房饱满，分泌的

乳汁能满足新生儿的正常需求，产妇母乳喂养耐受

为优；双侧乳房经按摩后饱满，分泌的乳汁基本满

足新生儿需求为良；乳汁分泌过少甚至无，双侧乳

房松弛，乳头凹陷，无法满足新生儿的喂养量为差。

优良率 =（优 + 良）/ 总例数 ×100%。

1.3.2 生活质量 采用世卫组织制定的生存质量

测定量表测评产妇护理干预前后的生活质量，包括

心理、环境、生理、精神支柱及社会关系等方面，量

表满分为 100 分，得分越高生活质量越佳 [6]。
1.3.3 情绪状态 运用汉密尔顿焦虑量表（HAMA）

和汉密尔顿抑郁量表（HAMD）评测产妇的情绪状

态，分 4 个级别，＜ 7 分为无焦虑、抑郁不良情绪，

7 ～ 14 分为轻度焦虑、抑郁不良情绪，15 ～ 21 分

为中度焦虑、抑郁不良情绪，＞ 21 分为重度焦虑、

抑郁不良情绪，分值越高，不良情绪越严重 [7]。
1.4 统计学方法 

采用SPSS   2 3 . 0统计学软件对数据进行分

析，计数资料用率（%）表示，行  χ 2 检验，计

量资料用均数±标准差（ xx ±s）表示，行  t  检

验，P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组产妇乳汁分泌情况比较

观察组产妇的乳汁分泌优良率（95.00%）高于

对照组（77.50%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。

见表 1。

表1   两组产妇乳汁分泌情况比较

组别 n 优 良 差 优良 [ n（%）]

观察组 40 31 7 2 38（95.00）

对照组 40 27 4 9 31（77.50）

χ2 5.1647

P ＜0.05

2.2 两组产妇产护理前后生活质量评分比较

护理前，两组产妇的心理、环境、生理、精神支

柱及社会关系各项生活质量评分比较，差异无统计

学意义（P ＞ 0.05）；护理后，两组产妇的心理、环

境、生理、精神支柱及社会关系各项生活质量评分

均高于护理前，且观察组显著高于对照组，差异有

统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

2.3 两组产妇护理前后焦虑、抑郁情绪评分比较

护理前，两组产妇 HAMA 和 HAMD 评分比较，

差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；护理后，两组产妇

HAMA 和 HAMD 评分均低于护理前，且观察组的

HAMA、HAMD 评分显著低于对照组，差异有统计

学意义（P ＜ 0.05）。见表 3。

3 讨论

分娩是产妇毕生难忘的经历，所遭受的身心痛

苦剧烈，受手术创伤、身材变形、生活饮食改变等因

素的影响，导致产妇产后很容易出现抑郁、烦躁等

情绪，并且产后需较长时间才能恢复健康身体，使

其产后生活质量下降，乳汁分泌状况不佳，为了改

善此现象，需在产科实施优质的护理指导 [8]。

产后康复护理是以康复为目标帮助产妇提升

表2   两组护理前后妇产生活质量评分比较（ xx ±s，分）

组别 n 时间 心理 环境 生理 精神支柱 社会关系

观察组 40
护理前 66.55±2.01 61.82±2.33 64.77±2.51 64.45±2.44 63.77±2.26

护理后 87.83±4.66 88.36±4.71 88.64±4.62 87.28±4.53 87.73±4.77

对照组 40
护理前 64.82±2.11 62.05±2.26 64.48±2.24 64.24±2.17 63.43±2.12

护理后 70.52±3.14 72.55±3.72 73.69±3.44 73.72±3.39 73.85±3.64

t 两组护理后比较 19.4829 16.6599 16.4152 15.1575 14.6303

P 两组护理后比较 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
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身体功能、恢复正常盆底肌功能的一项护理措施，

主要通过对产妇进行心理、母乳喂养知识宣教、乳

房按摩保养护理、盆底肌功能训练等对产妇进行综

合服务，确保产妇的身心达到最佳状态，积极主动

地参与母乳喂养，保证母婴健康生活 [9]。本研究中，

观察组的乳汁分泌优良率（95.00%）高于对照组

（77.50%）（P ＜ 0.05）；干预后，观察组各项生活质

量评分高于对照组，HAMA、HAMD 评分均低于对照

组（P ＜ 0.05），提示产后康复护理有助于促进产妇乳

汁分泌，提高产妇生活质量，降低不良情绪的发生。

综合上述，对产妇实施产后康复护理干预能有

效促进乳汁分泌，改善产妇的生活质量，降低不良

情绪的发生，值得临床推广借鉴。
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表3   两组产妇护理前后焦虑、抑郁情绪评分比较（ xx±s，分）

组别 n 时间 HAMA HAMD

观察组 40 护理前 18.86±3.54 18.77±3.59

护理后 7.14±1.29 7.55±1.31

t 19.6734 18.5688

P 0.0000 0.0000

对照组 40 护理前 18.55±3.61 18.69±3.48

护理后 10.88±2.44 10.96±2.33

t 11.1329 11.6736

P 0.0000 0.0000

t 两组护理后比较 8.5702 8.0683

P 两组护理后比较 0.0000 0.0000


