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中医体质辨识在儿童保健中的应用效果
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[ 摘要 ] 目的 探讨中医体质辨识在儿童保健中的应用效果。 方法 选取 2016 年 9 月 ~ 2019 年 10 月济南孙

村社区常住 0 ~ 3 岁婴幼儿 1124 名为观察组，学习 0 ~ 3 岁体婴幼儿常见中医体质的辨识，确定婴幼儿中常

见的 7 种中医体质，针对婴幼儿体质类型采取针对性的中医儿童保健措施，选取 2013 年 10 月 ~ 2016 年 9

月同社区常住 0 ~ 3 岁婴幼儿 1109 名为对照组，未进行中医体质辨识，筛查两组体弱儿例数，观察比较两组

体弱儿发病情况和治愈率。 结果 观察组共筛查出 48 例体弱儿，对照组共筛查出 79 例体弱儿；观察组体弱

儿发病率（4.27%） 低于对照组（7.12%） （P ＜ 0.05）；观察组体弱儿治愈率（85.41%）高于对照组（63.29%） 

（P ＜ 0.05）。 结论 中医体质辨识在 0 ~ 3 岁婴幼儿保健中的应用效果显著，可在降低体弱儿发病率的同时，

提高体弱儿治愈率，对促进婴幼儿的健康成长有很大作用和意义，值得推广应用。

[ 关键词 ] 婴幼儿；中医体质辨识；儿童保健；体弱儿

[ 中图分类号 ] R272          [ 文献标识码 ] B            [ 文章编号 ] 2095-2856（2020）08-73-02

婴幼儿管理是儿童保健工作的重要组成部分，

也是衡量儿保工作质量的重要指标和内容，是保护

儿童健康成长的重要措施 [1]。中医儿童保健在婴幼

儿的护理中起到重要的作用，需要对婴幼儿的体质

进行准确辨识，以制定个性化的中医保健措施 [2]。

本研究探讨中医体质辨识在儿童保健中的应用效

果，现报道如下。

1 对象与方法

1.1 研究对象  

选取 2016 年 9 月 ~ 2019 年 10 月济南孙村社

区常住 0 ~ 3 岁婴幼儿 1124 名为观察组，其中男

545 例，女 579 例；平均月龄（18.6±2.3）个月；选

取 2013 年 10 月 ~ 2016 年 9 月同社区常住 0 ~ 3 岁

婴幼儿 1109 名作为对照组，其中男 556 例，女 553

例，平均月龄（18.4±1.9）个月。两组婴幼儿一般资

料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比

性。本研究经社区伦理委员会批准。

1.2 方法  

筛查两组体弱儿例数，确定婴幼儿中常见的 7

种中医体质，针对婴幼儿体质类型采取针对性的中

医儿童保健措施。

对照组采取正常婴幼儿治疗、防治手段，按《国

家基本公共卫生服务规范》对婴幼儿进行检查，如

果发现婴幼儿有问题，及时采取措施，经常补充维

生素、钙锌等营养剂，并将对照组婴幼儿发生的问

题和服用的药剂做好记录 [3]。

观察组婴幼儿进行中医保健治疗，学习对婴幼

儿常见中医体质的辨识，促进婴幼儿的健康成长，按

照实际情况操作，具体为：（1）中医体质特征分型：

①平和质。判断标准为：婴幼儿形体健康强壮，面色

红润，精力充沛。②气虚质。判断标准为：婴幼儿

形体虚弱纤细，精力不济，胃部发展情况较差，容易

出汗，舌苔颜色较淡，舌体较胖，脉搏细弱。③阳虚

质。判断标准为：婴幼儿身体生长缓慢，面色苍白，

很容易感到劳累，精神差；胃部发展情况较差，睡眠

状况较好。④痰湿质。判断标准为：婴幼儿身体肥

胖，精神差；讨厌肥肉等油腻的食物，大便较稀薄，

小便浑浊。⑤湿热质。判断标准为：婴幼儿形体偏

瘦，面色较红，哭声烦躁，精力过度充沛，食欲较好，

容易感到口渴。⑥阴虚质。判断标准为：婴幼儿身

体生长缓慢，面色发红，多动并且心神不安。⑦异禀

质。判断标准为：天生缺陷的婴幼儿或因遗传而心

智不全、发育不全的婴幼儿，如先天性心脏病、智障

等。（2）保健施治方法：根据症状判断婴幼所属体

质类型，定制健康疗法；传授家长对应体质的疗法，

实现中医保健。①对于平和体质的婴幼儿，平时揉

按足三里，饮食上营养均衡，多吃水果、蔬菜。②对

于气虚体质婴幼儿，调理难度较大，平时可揉按足三

里、脾腧、膻中等穴位，多吃水果、蔬菜，服用四君子

汤等药剂调理。③针对阳虚体质婴幼儿，平时可揉

按足三里、涌泉穴等穴位，在饮食上营养均衡，多吃

水果、蔬菜，服用补中益气汤等药剂调理。④针对痰

湿体质婴幼儿，平时可揉按足三里、捏脊等，多吃水

果、蔬菜，服用化痰、祛湿的药剂。⑤针对湿热体质
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婴幼儿，平时可揉按足三里、按摩腹部，多吃水果、蔬

菜，服用四君子汤等药剂。⑥针对阴虚体质婴幼儿，

平时可揉按涌泉穴等穴位，多吃水果、蔬菜，服用清

火的药剂。⑦针对异禀质的婴幼儿，平时可揉按涌

泉穴等穴位，注意忌口。

1.3 观察指标  

观察对比两组婴幼儿中体弱儿的发病率和治

愈率。体弱儿是指因为先天因素或后天因素导致

生长发育不正常的婴幼儿，如佝偻病、先天性心脏

病等[4]，临床表现为生长缓慢、睡眠多梦、饮食不佳等。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 20.0 统计学软件进行数据分析，计

数资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料用均

数 ± 标准差（xx ±s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05

为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组体弱儿发病率比较

观察组体弱儿发病率（4.27%）低于对照组

（7.12%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表1   两组体弱儿发病率比较

组别 n 体弱儿例数（n） 体弱儿发病率（%）

观察组 1124 48 4.27

对照组 1109 79 7.12

χ2 7.23

P 0.007

2.2 两组体弱儿治疗效果比较

观察组体弱儿治愈率（85.41%）高于对照组

（63.29%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

表2   两组体弱儿治疗效果比较

组别 n 治愈例数（n） 治愈率（%）

观察组 48 41 85.41

对照组 79 50 63.29

χ2 3.87

P 0.047

3 讨论

体质分类辨识对婴幼儿进行中医保健而言至

关重要 [5]。对婴幼儿的不同体质进行辨识，然后对

症下药，对婴幼儿进行针对性的治疗，有利于婴幼

儿的健康成长 [6]。在社区婴幼儿的中医保健治疗过

程中，结合“治未病”的思想，“因材施教，因人而异”

的治疗思想贯彻于婴幼儿的治疗过程。

在新时代的背景之下，人们的经济条件日益改

善，生活条件越来越好，对医疗的要求也越来越高。

在婴幼儿的保健方面，一定要谨慎、仔细，中医保健

具有温和、不刺激的优点，符合婴幼儿保健的要求，

婴幼儿中医保健可帮助婴幼儿健康成长，降低体弱

儿的发生。

儿童保健方法要点：①中药调理。多数婴幼

儿需要中药调理治疗，体质辨识有助于指导中医治

疗，使婴幼儿身体更加强壮，有利于婴幼儿的健康。

②饮食调养。食疗是最健康的治疗方式，补充营养，

改善身体素质，使身体健壮。婴幼儿各系统发育不

完善，对婴幼儿实施体质辨识，进行针对性的饮食

调养，有利于婴幼儿的健康成长。③穴位按摩。穴

位按摩可使婴幼儿身体脉络更加通畅，有利于促进

婴幼儿的健康成长。④慎重用药。针对异禀质的

婴幼儿，一定要时常忌口，注意饮食，更要慎重用

药，一旦用药不当易发生不可预料的后果。

本研究中，观察组体弱儿发病率（4.27%）低于

对照组（7.12%）（P ＜ 0.05）；观察组体弱儿治愈

率（85.41%）高于对照组（63.29%）（P ＜ 0.05），提

示中医体质辨识在 0 ~ 3 岁婴幼儿保健中的应用效

果显著，可降低体弱儿的发病率，提高体弱儿的治

愈率。

综上所述，中医体质辨识在 0 ~ 3 岁婴幼儿保

健中的应用效果显著，可降低体弱儿的发病率，提

高体弱儿的治愈率，对促进婴幼儿的健康成长有很

大作用和意义，值得临床推广应用。
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