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脐带血溶血检测在新生儿溶血病
早期诊断中的应用价值
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[ 摘要 ] 目的 探讨脐带血溶血检测在新生儿溶血病早期诊断中的应用价值。 方法 选取 2018 年 2 月～ 2019

年 2 月于大连市友谊医院出生的 124 例新生儿为研究对象，所有新生儿均分别进行脐带血溶血检测和静脉

血溶血检测，对比脐带血和静脉血游离抗体试验、抗人血球蛋白试验和抗体释放试验的阳性检出率和确诊

率。 结果 脐带血溶血检测确诊率（91.13%）显著高于静脉血检测（63.71%）（P ＜ 0.05）；脐带血、静脉血

溶血检测中抗人血球蛋白试验阳性检出率比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；脐带血溶血检测的游离抗

体试验阳性检出率（86.29%）、抗体释放试验阳性检出率（62.90%）显著高于静脉血检测（51.61%、39.52%）

（P ＜ 0.05）。 结论 脐带血溶血检测在新生儿溶血病早期诊断中的应用价值较高，对新生儿溶血病诊断具有

积极意义，值得临床推广应用。
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母婴血型极易引发新生儿溶血病，其中 ABO、

Rh 及 MN 等血型系统均可发生，ABO 发病率最高，

ABO 血型不合导致的新生儿溶血病一般早期症状

不明显，需要借助相应的诊断方式确诊，该病如不

及时治疗极易导致新生儿出现严重贫血、心力衰竭

等不良情况，严重影响新生儿健康，甚至导致新生

儿死亡，因此及早进行新生儿溶血病诊断具有重要

意义。游离抗体试验、抗人血球蛋白试验和抗体释

放试验为溶血 3 项检测，静脉血诊断存在难以立即

采样的缺点，而脐带血具有血液标本采集方便、可

防止新生儿受到侵入性检查伤害等特点，能够为新

生儿溶血病诊断提供重要参考依据 [1]。本院应用新

生儿脐带血溶血检测进行新生儿溶血病诊断取得

较好的效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 2 月 ～ 2019 年 2 月于大连市友

谊医院出生的 124 例新生儿为研究对象，其中所有

新生儿母亲血型均为 O 型；新生儿血型：A 型 68

例，B 型 56 例；新生儿中男 58 例，女 66 例；剖宫

产 75 例，顺产 49 例；平均体重（3.24±0.71）kg。

本次实验经我院伦理委员会批准。

纳入标准 [3]：（1）所有新生儿均符合《实用新

生儿学》第 4 版新生儿 ABO 溶血病诊断标准 [2]：

①母子血型不合；②有溶血及造血增加的证据；

③新生儿早期出现贫血或高胆红素血症；④溶血

3 项中抗体释放试验阳性及抗人球蛋白试验阳性

就可以确诊。（2）母亲健康；（3）母子 Rh 血型均

为阳性。（4）所有新生儿家属均对本研究知情同意

并签署知情同意书。 

排除标准 [4]：（1）其他溶血性疾病患儿；（2）母

子有一方 Rh 血型阳性者；（3） 肝功能异常患儿；

（4）存在宫内感染、窒息、窘迫等影响胆红素值的溶

血性疾病患儿；（5）母亲合并有传染性疾病、高血

压、糖尿病、感染等疾病。

1.2 方法

124 例新生儿均分别进行脐带血溶血检测和

静脉血溶血检测。分娩前对孕妇及分娩后对新生

儿分别进行 O 血型正定型和 Rh 血型的检测。针

对 A 型或 B 型 Rh 阳性新生儿进行溶血检查，具体

检查项目包括游离抗体试验、抗人血球蛋白试验和

抗体释放试验。如 3 项结果中有 2 项及以上结果

为阳性可判定新生儿患有溶血病，如第 3 项检测未

阳性也可判定新生儿患有溶血病。具体检测方式

为：新生儿出生后取脐带血 3 mL，出生 3 d 后取静

脉血 3 mL，依据规范要求进行游离液和放散液的配

置，并将配置好的溶液加入至抗球蛋白微柱凝胶卡

中，将 A 型、B 型和 O 型标准红细胞悬液分别加入，

并将混合液混合均匀，将其置于孵育器中处理，按

微柱凝胶卡判断结果方式观察结果。▲
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1.3 观察指标

对比脐带血和静脉血游离抗体试验、抗人血

球蛋白试验和抗体释放试验 3 项阳性检测率和确

诊率。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 20.0 统计学软件对数据进行分析，

计数资料用率（%）表示，采用行 χ2 检验，计量资料

用均数±标准差（xx±s）表示，采用t 检验，P ＜0.05

为差异有统计学意义。

2 结果

脐带血溶血检测确诊率为 91.13%（113/124），

游离抗体试验阳性检出率为 86.29%（107/124），抗

人血球蛋白试验阳性检出率为 3.23%（4/124），抗

体释放试验阳性检出率为 62.90%（78/124）；静脉

血溶血检测确诊率为 63.71%（79/124），游离抗体

试验阳性检出率为 51.61%（64/124），抗人血球蛋

白试验阳性检出率为 2.42%（3/124），抗体释放试

验阳性检出率为 39.52%（49/124）；结果显示，脐

带血、静脉血溶血检测中抗人血球蛋白试验阳性检

出率比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），但脐带

血游离抗体试验、抗体释放试验阳性检出率均显著

高于静脉血（P ＜ 0.05），且脐带血溶血检测的确诊

率显著高于静脉血溶血检测（P ＜ 0.05）。

3 讨论

ABO血型不合导致新生儿溶血病的原因是孕妇

血型与胎儿血型不同，进入胎儿血液循环中的孕妇

抗体会刺激孕妇机体产生相应血型抗体 IgG，IgG 经

过胎盘屏障绒毛膜上的IgG受体进入胎儿血液循环，

从而导致胎儿发生抗原－抗体反应，引发新生儿溶

血病；胎儿血中的红细胞通过脐静脉进入母体后，

会对母体产生刺激作用，形成血型抗体，脐动脉进入

胎儿血与红细胞上相应的产生抗原结合，对胎儿红

细胞产生破坏作用，导致溶血的发生 [3-4]。因此，溶

血 3 项在早期诊断 ABO 溶血中具有非常重要的作

用 [5-8]。该病诊断可通过静脉血或脐带血取样进行

检测，与静脉血相比，采取脐带血进行溶血检测具有

采样方便，对新生儿伤害小，且新生儿出生后可立即

取血，有助于缩短新生儿溶血病的诊断时间，争取更

多的治疗时间等优点，因此探讨脐带血溶血测试对

新生儿溶血病的诊断具有积极意义 [9]。本研究结果

显示，通过脐带血进行溶血检测，游离抗体试验、抗

体释放试验阳性检出率（86.29%、62.90%）均显著高

于静脉血检测（51.61%、39.52%），确诊率（91.13%）

也显著高于静脉血检测（63.71%）（P ＜ 0.05），提示

与静脉血检测比较，脐带血溶血检测用于新生儿溶

血病检测具有更高的诊断率。

综上所述，脐带血溶血检测在新生儿溶血病早

期检测中的应用价值较高，对新生儿溶血病诊断具

有积极意义，值得临床推广应用。
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