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[ 内容提要 ] 宫外孕是临床妇产科较为常见的一种并发症，严重危

害女性的身心健康。宫外孕的科学预防、护理及治疗对女性来说

非常有必要，也一直受广大女性的关注，本文将从宫外孕的原因、

治疗方法、预防、护理等方面进行详细介绍。

宫外孕又称为异位妊娠，是

临床妇产科较为常见的一种并

发症，是导致孕妇死亡的重要原

因之一。现阶段，随着人工流产

和盆腔感染发生率的不断上升，

临床宫外孕的发生率也随之增

加，发生宫外孕的孕妇存在较高

的怀孕风险，稍有不慎就会发生

流产，严重者可危及孕妇的生命

安全 [1]。另外，有宫外孕病史的

女性再度发生宫外孕的可能性

高，还会导致孕妇休克、腹腔大

出血、生殖系统严重受损，严重

危害女性的生殖健康，甚至危及

生命安全，给孕妇自身、家人带

来巨大的身心痛苦，甚至增加家

庭负担。本文将详细介绍什么是

宫外孕及宫外孕发生的原因、治

疗方法、预防、护理。

一、什么是宫外孕？

宫外孕又称异位妊娠，是孕

卵在子宫腔外着床发育的异常

妊娠过程，通俗来讲就是受精卵

在子宫腔外发育着床的情况。宫

外孕根据其受精卵着床位置可

分为多种类型，如果受精卵在输

卵管发育则称输卵管妊娠，发生

在卵巢位置称卵巢妊娠，类似情

况还有宫颈妊娠、腹腔妊娠和阔

韧带妊娠等，总之，在发生于子

宫腔以外的怀孕情况均被称为

宫外孕。

二、诱发宫外孕的原因有哪些？

导致宫外孕的原因有很多，

特别是孕龄期的女性一定要特别

注意，如输卵管炎症、盆腔感染、

人流手术史、输卵管手术、不当避

孕方法、抽烟喝酒、输卵管发育畸

形或子宫发育畸形、内分泌异常、

长期精神紧张及心理压力过大等

因素均可导致宫外孕的发生 [2]。

（一）盆腔肿物

如果女性患有盆腔肿物，腹

内肿物会挤压子宫导致子宫附

件发生移位，可导致孕卵无法正

常到达宫腔，发生异位妊娠。

（二）输卵管手术

输卵管结扎再通术，此手

术即使能让输卵管再通，但是其

畅通性较未结扎前差，再通后的

管腔狭窄，在孕卵活动中易被阻

挡，导致受精卵在输卵管着床。

（三）宫外孕病史

有宫外孕病史的女性更易

出现再次宫外孕，因此还需谨慎

和小心。

（四）妇科炎症

受精卵一般是由输卵管的

纤毛运动将其送至宫腔，而不洁

的性生活及人流手术史均易引

起输卵管炎症和盆腔炎症等生

殖道炎症，导致输卵管狭窄，发

生异位妊娠。

（五）生殖器官畸形

输卵管是运送精子、摄取卵

子及输送受精卵达到子宫的唯

一途径和重要管腔，因输卵管发

育不全或畸形，输卵管纤毛的功

能受阻，导致其输送受精卵的功

能下降，发生宫外孕。

（六）子宫内膜异位症

子宫内膜异位症有时候会

出现在输卵管间质部，导致管腔

堵塞或狭窄，阻挡孕卵通过，引

发宫外孕。

（七）其他

很多年轻人发生性关系后，

为了避免怀孕，会自行服用避孕

药，长期使用避孕药会影响体内

激素水平，对女性健康造成伤害；

另外，不想或不选择继续要小孩

及 护理
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的女性一般会采取避孕环阻止怀

孕，如果避孕环在子宫腔内放置

不当，会增加女性发生宫外孕的

概率；情绪郁闷、心理压力大、抽

烟喝酒等会导致男性精子和女性

卵子质量不佳，受精卵结合后存

活性弱，到达子宫着床相对费劲，

易在宫外着床，发生宫外孕。

所以，有以上情况的女性发

生宫外孕的风险比普通女性更

高，因此，建议广大女性在怀孕

前最好进行孕前检查，积极配合

医生消除炎症，改正不良生活、

饮食习惯，使身体处于最佳状

态，孕育健康的宝宝。

三、宫外孕如何治疗？

（一）药物终止妊娠

如果胚胎发育小，检测人绒

毛膜促性腺激素不高，可在孕妇

知情同意的情况下使用药物终止

妊娠，肌内注射甲氨喋呤抑制胎

盘和细胞的生长，停止胚胎在宫

外发育。使用药物必须在医生的

监督和指导下使用，以免出现宫

外孕破裂，威胁孕妇的生命安全。

（二）手术干预

若不接受保守治疗，且宫

外孕情况相对严重，需采取手术

干预。现阶段手术较发达，对女

性身体造成的创伤较小，会保留

完整的输卵管，但如果出血量过

多，需要考虑切除输卵管。胚胎

小的孕妇可通过腹腔镜手术将

胚胎取出，面对大出血、有瘢痕

史者、胚胎体积过大者则建议采

取开腹手术，以降低孕妇死亡

率，挽救孕妇生命 [3]。

四、宫外孕如何预防、护理？    

宫外孕就像藏在女性身体

内的一颗不定时炸弹，随时都会

爆炸，对女性身心健康造成极大

伤害。为了保障女性健康，确保

每一位育龄女性都能安全受孕，

日常生活中应做好预防宫外孕

的措施，尽可能降低宫外孕发生

的概率。

（一）宫外孕的预防措施

1. 正确避孕，计划怀孕

夫妻双方在准备怀孕前一

定要做好受孕计划，在医生的建

议下做好怀孕准备，保持良好的

心态，在双方身体健康的状态下

于排卵期同房；如果没有怀孕打

算，最好采取有效的避孕措施，如

安全套，女性尽量少吃避孕药。

2. 孕前检查

建议男女双方在怀孕前最

好进行孕前检查，确认双方身体

健康，在女性无妇科疾病且输卵

管疏通情况下受孕，以有效降低

宫外孕的发生；对于一些怀孕困

难的女性，可服用一些促排卵药

物，并在成功受孕后定期接受产

检，监测胎儿的发育情况。

3. 早孕检查

有宫外孕史的女性再次妊

娠时一定要特别注意，应在医生

的指导下接受早孕检查，降低宫

外孕风险。

4. 养成良好的卫生习惯

勤换内衣内裤，每天清洗会

阴，经期注意会阴部卫生，做好

阴道感染预防措施，男女双方同

房前需清洁各自的生殖器官，避

免女性阴道感染 [4]。

5. 及时就医

已经知道自己是宫外孕且

出现阴道流血者，可拨打 120 急

救电话及就医，家人应积极安抚

孕妇的情绪，保持头低脚高的体

位，叮嘱孕妇放松身体，为避免失

血过多、体温下降，应使用干净棉

被包裹孕妇的身体，等待救治。

（二）宫外孕的护理措施

1. 日常护理

宫外孕女性需要卧床休息，

减少重体力劳动和运动，着装应

以宽松、舒适为主，禁止穿紧身

衣和紧身裤，禁止抽烟、饮酒，保

持规律的生活作息。

2. 积极配合治疗

若宫外孕的症状不明显，可

密切监测其生命体征，按时测量

血压、脉搏和呼吸情况，询问其腹

痛感；对孕妇进行心理疏导，安

抚其紧张、焦躁的不良情绪，鼓励

其保持平和、乐观的心态，积极

遵医配合治疗；掌握宫外孕的预

防、自护措施，尽可能降低宫外孕

风险，保护生育功能 [6]。若有些

女性执意选择保胎治疗，但情况

严重保胎治疗无效，又不配合手

术治疗，很可能会终身丧失生育

能力，甚至威胁自身安全。

3. 术后护理

宫外孕术后不能洗澡，防止

发生阴道感染；叮嘱患者术后短

期内（1 个月内）禁止同房，以免

再次妊娠；注意宫外孕术后半年

内不能怀孕，以避免加重子宫损

伤；手术后可能会出现流血情

况，应使用干净的卫生棉，每天

换洗内裤，注意清洁外阴，早睡

早起，不可进行剧烈运动 [5]。

4. 加强营养干预

宫外孕术后的饮食必须要

禁食辛辣、刺激、生冷性食物；

选择清淡、易消化食物，多补充

优质蛋白，鼓励患者多吃蔬菜水

果，补充足够的维生素和纤维

素；合理搭配饮食，多饮水，预

防便秘，避免因腹压增高发生大

出血 [7]。

临床上，有很多女性因为宫

外孕而危及健康和生命，因此希

望大家平时多注重自身的健康，

养成良好的生活、卫生习惯，重

视孕前检查，做好孕前的心理和

（下转第 41 页）
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满意度 [7-8]。

本研究中，观察组患者牙齿美观度和口腔功

能评分均高于对照组（P ＜ 0.05）；观察组患者的

总满意度（81.82%）显著高于对照组（31.82%） 

（P ＜ 0.05）；两组不良反应发生率比较，差异无统

计学意义（P ＞ 0.05）。提示采用种植体支持式覆

盖修复法可提高患者满意度高，口腔功能恢复较

好，牙齿美观度更高。

综上所述，与固定修复法比较，种植体支持式覆

盖义齿修复法治疗无牙颌，可提高牙齿美观度，改善

口腔功能，提高患者满意度，值得临床推广应用。
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身体准备，平安、快乐地孕育健

康的宝宝。
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