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供应室集中消毒灭菌管理在妇产科
再生器械管理中的应用效果

祝建美

新疆维吾尔自治区阿勒泰市人民医院消毒供应室，新疆阿勒泰   836500

[摘要] 目的 探讨供应室集中消毒灭菌管理在妇产科再生器械管理中的应用效果。 方法 选取2019年2月 ～ 

2020 年 2 月在我院妇产科接受治疗的 300 例患者为研究对象，依据患者治疗中是否使用集中消毒灭菌管理

器材分为研究组和对照组，每组 150 例。研究组所用器材采用供应室集中消毒灭菌管理，对照组所用器材

采用常规消毒灭菌管理。比较两组院内感染发生率、器材消毒灭菌达标率。 结果 研究组的院内感染率为

1.33%，显著低于对照组的 19.33%（P ＜ 0.05）；研究组的器材消毒灭菌达标率为 98.67%，显著高于对照组

的 80.67%，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。 结论 医院供应室对妇产科再生器械进行集中消毒灭菌管理，不

仅可以提高消毒灭菌质量，还能减少院内感染的发生，值得临床推广。
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达标的消毒和灭菌器材的使用可以控制医院

感染发生率，根据《消毒供应中心管理规范》中的要

求，重复使用的再生器械必须接受集中管理，通过

规范化的清洗、消毒及灭菌等一系列流程，使再生

器械得到彻底清洁，避免患者因使用被污染的再生

器械而发生感染 [1]。妇产科中的孕产妇或患者身体

多处于免疫力较差的不良状态，无论是分娩还是手

术治疗，大多需要侵入性操作，因此妇产科患者和孕

产妇是医院最易发生感染的群体，为了避免其发生

院内感染，必须做好对再生器械的灭菌管理。本文

主要探讨供应室集中消毒灭菌管理在妇产科再生器

械管理中的应用效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

选取 2019 年 2 月 ～ 2020 年 2 月在我院妇产

科接受治疗的 300 例患者为研究对象，依据患者治

疗中是否使用供应室集中消毒灭菌器材分为研究

组和对照组，每组 150 例。研究组年龄 18 ～ 68 岁，

平均（43.76±12.84）岁；疾病类型：剖宫产 35 例，

子宫肌瘤 75 例，宫颈粘连 40 例。对照组年龄 19 ～ 

67 岁，平均（43.73±12.89）岁；疾病类型：剖宫产

32 例，子宫肌瘤 76 例，宫颈粘连 42 例。本研究通

过医院伦理委员会批准同意。两组一般资料比较，

差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。

纳入标准 [2-3]：①所有研究对象均在妇产科的门

诊、病房、手术室等区域接受治疗；②两组研究对象

的医护人员为同一批，未出现过人事变动；③所有患

者对研究内容知情，且自愿签署知情同意书。

排除标准：①接受治疗前已发生感染者；②肝

肾功能不全者；③临床资料不全者；④中途退出研

究者；⑤再生医疗器械已经被清洗过；⑥因精神疾

病、依从性差等原因无法配合完成研究者 [4]。

1.2 方法

对照组采取常规消毒灭菌管理，医护人员定期

前往病房、手术室、门诊等区域收集再生器械，送入

消毒供应室中，按照既有的流程进行清洗、消毒、杀

菌、包装及运送。

研究组采取集中消毒灭菌管理，具体为：①准

备环节：安排专人盘点妇产科门诊、产房等区域的

手术器械使用情况，分析科室中再生器械的周转及

使用状况，对于数量不足的器械，进行适当添置。

对于门诊、产房等区域使用的各种专用包，制定好

目录，记录名称与数量，装订成册，以便消毒供应中

心进行校对核查。此外，安排工作人员定期前往妇

产科学习分辨再生器械，学会如何清洗、包装各类

再生器械。②回收环节：工作人员打开灭菌包，将

包布、外层的包装纸放入专用的污物袋或废物处理

袋中，由洗衣房或废物暂存处进行回收。器械以自

来水冲洗，以内层包布包裹，放入物品收集箱中作

暂时性密封保存，清单上罗列名称、数量等信息，每

日上午、下午由消毒供应中心工作人员上门收集，

封闭运送到供应室的去污区。③清洗环节：清点

收回的再生器械并进行分类，结合器械特点进行清

洗。妇产科常用的再生器械多为盲管、齿槽、吸引

管等，必须给予彻底且规范的清洗，以免存在污渍，

清洗不达标，引发感染。管腔类器械内部空间弯曲、
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细小，容易藏污纳垢，必须要手工清洗，应先以多酶

清洗剂采用超声机清洗，再以热水冲洗，随后以高

压水枪对管腔内部进行冲洗，再以蒸馏水冲洗，最

后以润滑剂润滑，给予干燥处理，以上流程全部完

成后再放入检查包装区留待检查。④包装环节：包

装前工作人员必须戴口罩和帽子、彻底清洁双手，台

面必须消毒。在无菌环境下包装器械，根据物品性

能的不同选择相应的包装材料，待包装完毕进行检

查，确保再生器械包的包装质量符合相关技术标准。

随后，在包装外粘贴卡片，标明器械的数量、名称、灭

菌时间、工作人员等信息。⑤灭菌环节：将再生器械

包送入灭菌间进行灭菌，灭菌模式包括压力蒸汽灭

菌模式与环氧乙烷灭菌模式等，具体应结合再生器

械的性质进行选择。灭菌时，必须注意器械的放置

顺序，金属器械应置于下方，其他材质的器械应置于

上方，物品均垂直放置，彼此之间保持 25 mm 左右的

空隙。⑥验收运送环节：工作人员应对再生器械的

清洗质量进行严格检查，除可使用放大镜进行目测

外，还可借助仪器进行检测。此外，需观察器械上是

否留有血迹或污垢，是否完好，咬合性、锋利度、灵活

性等是否合格，若不合格要及时维修或更换。确认

无误后，按照妇产科专科包目录包装，分类放置、按

序存放，以待后续使用时能够有秩序拿取。

1.3 观察指标

观察比较两组患者院内感染发生率及两组再

生器材消毒灭菌达标率。消毒灭菌达标的判定标

准为：再生器械表面无污渍、血迹，光泽度良好，微

生物检查均呈阴性 [5]。

1.4 统计学方法

采用 SPSS17.0 统计学软件对数据进行分析，计

量数资料用均数 ± 标准差（x ± s）表示，采用 t 检验，

计数资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，P ＜ 0.05 为

差异有统计学意义。

2  结果

研究组的患者院内感染发生率（1.33%）显著

低于对照组（19.33%）；研究组患者所用器材消毒

灭菌达标率（98.67%）显著高于对照组，差异均有

统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

3  讨论

对于医疗机构而言，重复使用的医疗器械必

须要给予严格的管理，否则会增加院内感染的发

生率，而在《消毒供应中心管理规范》中，更是提出

了“对可循环使用的非一次性医疗器械进行严格处

理”的要求，而医院的消毒供应室负责医疗器械的

清洗包装与灭菌消毒，因此其在防范院内感染方面

表1   两组患者院内感染发生率及所有器材消毒灭菌达标率比较[n（%）]

组别 n 院内感染 消毒灭菌达标

研究组 150 2（1.33） 148（98.67）

对照组 150 29（19.33） 121（80.67）

χ2 26.226 26.226

P 0.000 0.000

承担着非常大的压力，常规的分散式管理很容易导

致灭菌消毒不达标、院内感染爆发等，而集中式的

再生医疗器械消毒灭菌管理可以利用先进的设备

和完善的制度进行更有效的管理，可改善消毒供应

中心对再生医疗器械的灭菌消毒质量，特别是对妇

产科再生器械的处理，整个回收流程都均到加强管

理，不仅大大提高管理效率，更实现了对各个环节

的强效质量控制；此外，进行集中管理还有助于降

低成本，可更有效地利用供应室资源，节省购置设

备、清洁空间带来的更高成本 [6]；当然，集中消毒灭

菌管理还有助于各学科的发展，对妇产科中的再生

器械进行集中处理可以有效延长再生器械的使用寿

命。本研究从准备环节、回收环节、清洗环节、灭菌

环节等多个环节着手，对妇产科再生医疗器械的整

个处理过程进行相应的统一管理，结果显示，研究组

的院内感染率为 1.33%，显著低于对照组的 19.33%，

且研究组患者所用器材消毒灭菌达标率为 98.67%，

高于对照组的 80.67%（P ＜ 0.05），提示集中消毒

灭菌管理确实给再生医疗器械带来了非常积极的影

响，可降低院内感染率，提高器材消毒灭菌达标率。

综上所述，医院供应室对妇产科再生器械进行

集中消毒灭菌管理，可降低院内感染发生率，提高

再生器材消毒灭菌率，值得临床推广。
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