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综合护理干预在小儿过敏性紫癜护理中的
应用效果及对患儿家长满意度的影响
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[ 摘要 ] 目的 探讨综合护理干预在小儿过敏性紫癜护理中的应用效果及对患儿家长满意度的影响。 方法 

选择 2018 年 5 月 ～ 2020 年 3 月于我院儿科就诊的 60 例过敏性紫癜患儿为研究对象，按照双色球摸球法

分成对照组（30 例）和观察组（30 例），对照组予以常规护理干预，观察组予以综合护理干预，对比两组患儿

皮肤紫癜消失时间、腹痛缓解时间和住院时间及患儿家长对护理的满意度。 结果 观察组患儿的皮肤紫癜

消失时间、腹痛缓解时间、住院时间均明显短于对照组，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。观察组患儿家长

的总满意度明显优于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。 结论 在小儿过敏性紫癜护理中应用综合护

理干预有利于缩短患儿皮肤紫癜消失时间、腹痛缓解时间及住院时间，提高患儿家长对护理的满意度，值得

临床推广。
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过敏性紫癜属于免疫系统疾病，主要侵犯皮

肤、细小动脉及毛细血管而产生过敏性血管炎，由

于血管发生变态反应所致出血，故临床又称为出

血性毛细血管中毒症，此病可累及全身，导致患者

出现腹痛、肠胃不适及关节痛等表现，若不尽早治

疗，对小儿的发育成长造成极大危害。过敏性紫

癜多发生于儿童阶段，为了保证患儿能积极配合

治疗，取得良好的治疗成效，需配合有效的护理

干预。本研究对我院收治的过敏性紫癜患儿展

开研究，分析综合护理干预的价值及效果，现报

道如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018 年 5 月 ～ 2020 年 3 月于我院儿科

就诊的过敏性紫癜患儿 60 例为研究对象，按照双

色球摸球法为分为对照组和观察组，每组 30 例。

对照组男 18 例，女 12 例；年龄 1 ～ 11 岁，平均

（6.21±2.33）岁，病程 2 ～ 48 d，平均（25.11±2.34）d；

观察组男 17 例，女 13 例；年龄 1 ～ 12 岁，平均

（6.41±2.55）岁，病程 3 ～ 50 d，平均（26.11±2.42） d。

两组基础资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），

具有可比性。

纳入标准：经临床实验室检查确诊；患儿家属

知晓并已签署知情同意书；已报请医院伦理委员会

批准。排除标准：凝血功能障碍患儿；脏器功能发

育不全患儿；精神、智力障碍患儿；患恶性肿瘤患

儿；合并过敏性疾病患儿。

1.2 方法

对照组患儿接受常规护理，主要按照医嘱进行

脱敏治疗，监督患儿按时按量用药，采取对症处理，

采用常规住院护理，及时解决治疗存在的问题，叮

嘱家长相关注意事项等。

观察组患儿接受综合护理干预，具体干预内容

为：（1）心理关怀。患儿年龄小，面对全身疾病症

状存在严重害怕、恐慌、烦躁及哭闹等不良情绪，医

护人员应做好患儿和家长的心理安抚，以微笑、亲

切的态度与患儿沟通，可通过动画片、玩具、零食等

吸引其注意力，安抚其哭闹、排斥情绪，并对有急躁

情绪的家长进行心理安慰和鼓励，叮嘱家长要保持

冷静、乐观的心态，不要影响患儿的情绪，同时积极

配合护理人员共同对患儿的不良情绪进行安抚和

照顾，促使患儿能积极配合治疗 [1]。（2）皮肤护理。

患儿的自控能力差，很容易抓挠皮肤，导致皮肤破

损发生感染，护理人员应及时对皮肤创口进行消毒

处理，勤换衣物，每天帮助患儿清洁皮肤和口腔，确

保皮肤时刻保持清洁干燥 [2]。（3）环境卫生护理。

加强病房环境卫生护理，定时对空气、地面等进行

消毒、清扫，及时更换床单被褥，勤通风，保持室内

空气清新。（4）饮食照顾。叮嘱家长要注意饮食禁

忌，远离过敏源食品，如鱼虾蟹、鸡蛋、牛奶等致敏

物，合理健康搭配饮食，多补充维生素、果蔬，减少

盐的摄入，禁食辛辣食品 [3]。

1.3 观察指标

（1）观察记录两组患儿的皮肤紫癜消失时间、
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腹痛缓解时间和住院时间。

（2）患儿家长护理满意度评价：采用自制问卷

以调查的形式统计家长对护理的满意度，总分 100

分，＞ 85 分为非常满意，70 ~ 85 分为一般满意、

＜ 70 分为不满意。总满意度 =（非常满意 + 一般

满意）/ 总例数 ×100%。

1.4 统计学方法

采用 SPSS 23.0 统计学软件对数据进行分析，

计数资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料用

均数 ± 标准差（x ± s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05

为差异有统计学意义。

2  结果

2.1 两组患儿皮肤紫癜消失时间、腹痛缓解时间

和住院时间比较

观察组患儿的皮肤紫癜消失时间、腹痛缓解

时间和住院时间均短于对照组，差异均有统计学

意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

表1    两组患儿皮肤紫癜消失时间、腹痛缓解时间和住院时间比较

（x ± s，d）

组别 n 皮肤紫癜消失时间 腹痛缓解时间 住院时间

观察组 30 3.56±1.23 3.28±1.14 7.17±2.44

对照组 30 6.14±1.74 6.03±2.72 10.59±3.87

t 6.6318 5.1072 4.0945

P 0.0000 0.0000 0.0001

2.2 两组患儿家长护理满意度比较

观 察 组 患 儿 家 长 对 护 理 的 总 满 意 度

（96.67%）明显高于对照组（76.67%），差异有统

计学意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

表2    两组患儿家长护理满意度比较

组别 n 非常满意 一般 不满意 总满意[n（%）]

观察组 30 21 8 1 29（96.67）

对照组 30 18 5 7 23（76.67）

χ2 5.1923

P 0.0227

3  讨论

过敏性紫癜是临床儿童及青少年较为多发的

一种全身血管性疾病，春秋季为高发期，导致患儿

过敏的物质包括药物、花粉、食品、粉尘、皮毛及昆

虫传染等，轻者出现肠胃不适、关节疼痛及皮肤出

现紫癜，重者会导致患者发生肾病综合征，严重影

响患儿的健康发育 [4]。

过敏性紫癜主要以对症药物治疗为主，但由于

患儿年龄小，认知和自控能力差，为了取得良好成

效，需加以护理干预。综合护理是一种全面性、系

统化的护理服务，在护理服务中主要围绕患儿的病

情变化和身心感受，对患儿及家属展开心理疏导，

消除其紧张、焦躁等不良情绪，引导其积极、乐观的

配合治疗，密切关注其病情，对患儿的皮肤提供细

致照顾，提高抗感染意识，重视饮食和生活方面的

禁忌项，让患儿远离过敏源，以免病情加重 [5-6]。本

研究中，观察组患儿的皮肤紫癜消失时间、腹痛缓

解时间和住院时间均短于对照组，差异均有统计学

意义（P ＜ 0.05）。提示对过敏性紫癜患儿实施综

合护理干预可加速消退临床症状，缩短住院时间。

且观察组患儿家长对护理的总满意度（96.67%）

高于对照组（76.67%）（P ＜ 0.05），提示对过敏

性紫癜患儿实施综合护理干预能提高患儿家长对

护理的满意度。

综合上述，对过敏性紫癜患儿实施综合护理干

预有利于缩短患儿皮肤紫癜消失时间、腹痛缓解时

间及住院时间，提高患儿家长对护理的满意度，具

有临床应用价值。
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