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        婴幼儿湿疹、

         痱子有何区别
                                   文/君  阳

[ 内容提要 ] 婴幼儿由于肌肤比较嫩，皮肤屏障发育不完善，很容易发生

皮肤病。婴儿湿疹和痱子就是常见且很容易被新妈妈们混淆的两种皮

肤病。那么湿疹、痱子有什么区别呢？本文将从两种疾病的病因、症状、

治疗等方面做简单介绍，供大家参考。

         痱子有何区别
                                   文/君  阳

[ 内容提要 ]

皮肤病。婴儿湿疹和痱子就是常见且很容易被新妈妈们混淆的两种皮

肤病。那么湿疹、痱子有什么区别呢？本文将从两种疾病的病因、症状、

治疗等方面做简单介绍，供大家参考。

妈妈们经常会发现，宝宝的脸上、颈部等会长

一些红色的“小粒粒”，它们有可能是湿疹也可能是

痱子，但是无论宝宝得了湿疹还是痱子，每天总是

瘙痒难耐，晚上睡不着觉，不但影响宝宝的生长发

育，也严重影响着妈妈们的睡眠和生活质量。但是

由于很多妈妈对湿疹认识不足，且这两种疾病症状

又有相似之处，都是红红的、一层小疹子，且皮肤瘙

痒烦躁不安。因此，很容易被新妈妈们混淆，也让

很多妈妈困扰和担心。那么湿疹和痱子有什么区

别呢？

一、什么是湿疹、痱子？

湿疹，中医称之为奶藓，是一种常见瘙痒剧烈

的皮肤炎症反应，也是一种不易根治的皮肤疾病，

一般由内外因素共同引起。多发于 1 个月 ～ 2 岁

的婴幼儿，一年四季均可发作。其典型的临床表现

为皮肤发红、丘疹、表面脱屑、伴有渗出、结痂，异常

瘙痒，具有多形态及复发性等特点。按皮损表现分

为分急性、亚急性、慢性 3 期。根据皮肤损害可分

为脂溢型、渗出型和干燥型 3 种类型。

痱子俗称热疹、汗疹，是夏季或湿热环境中常

见的一种表浅性、炎症性皮肤病。主要变现为皮肤

上出现的小水疱、丘疹、丘疱疹或脓疱，伴有瘙痒、

灼痛感。居室通风降温后一般会自然消退。

二、湿疹、痱子有何区别？

（一）诱因不同

1. 湿疹的原因

湿疹的发病机制目前尚不明确，通常是由内外

因素综合作用的结果。一般家长认为宝宝湿疹多

是由过敏引起的，其过敏源较多，如对乳类、鸡蛋、

海鲜等食物敏感；吸入粉尘、花粉等容易导致过敏

的物质；强烈的日光、高温、干燥及寒冷等生活环境

所致；对动皮毛、丝织品或人造纤维等过敏；化学

物质如化妆品、肥皂等；消化不良、胃功能失调、新

陈代谢失常等。

但是皮肤科医生认为，婴幼儿湿疹是因其皮

肤的屏障功能障碍引发的免疫异常所致，婴幼儿皮

肤结构发育不够完善，皮肤角质层和表皮厚度低于

成，致使皮肤屏障功能发育不全，皮肤中的水分容

易丢失，从而会使宝宝更容易发生各种皮肤问题。

2. 痱子的原因

痱子，高发于夏季或湿热环境，由于气温高、湿

度大，宝宝出汗过多，汗液排出不畅，皮肤发育不够

完善，汗液浸渍表皮角质层，导致汗腺导管口闭塞，

汗腺导管内汗液储留于皮内引起的汗腺周围发炎，

在汗孔处发生疱疹和丘疹，发生痱子。另外，一些

维生素 A 缺乏的宝宝，皮肤的角质层变厚，汗腺导

管因汗液潴留而肿胀，使汗孔变窄或阻塞，从而发

生痱子。

（二）发病时间不同

湿疹不分季节，一年四季都可能发生，但常在

冬季复发或加剧；有渗出倾向，慢性病程，易反复发

作，不易根治。

痱子多发生在夏季或高温湿热环境下，暂时性

发作，待天气慢慢变凉后会自行慢慢消退。

（三）发病部位不同

湿疹发生于任何部位，一般常见于宝宝的面颊

部、耳后、颈部等，耳后尤其常见，严重时可累及胸

部和上臂，甚至全身。
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痱子在宝宝身体多汗部位非常常见，如额、颈、

大腿内侧、肘窝及腘窝等多汗部位。

（四）症状形态不同

1. 湿疹

根据皮肤损害湿疹可分为脂溢型、渗出型和干

燥型 3 种类型。（1）脂溢型：表现为细小的红斑性

皮疹，表面上覆以黄色油腻性鳞屑，头顶部可有较

厚的黄浆液痂。遇热或疫苗接种后可能会加重。

（2）渗出型：表现为大片红斑，对称性小丘疹，丘疱

疹、水疱，严重时皮肤出现糜烂，黄色浆液渗出或结

痂且较厚，瘙痒比较明显。（3）干燥型：表现为红

斑上覆以密集小丘疹，表面干燥，上附着糠状鳞屑，

无渗出。

2. 痱子

痱子开始时为红斑，然后出现针头大小的小丘

疹，且丘疹中间都有发白 / 黄的小尖，经常是突然出

现，并迅速增多。根据汗腺导管损伤和汗液溢出部

位的不同，分为白痱（晶形粟粒疹）、红痱（红色粟粒

疹）、脓痱（脓疱性粟粒疹）及深痱（深部粟粒疹）。

（1）白痱表现为针头大小的浅表性、晶莹透亮

小水疱，周围无红晕，易破，痒感很轻，不痛，一般一

周左右自行吸收结痂脱屑而愈。（2）红痱表现为针

头大小密集的丘疹或丘疱疹，圆而尖，有轻度红晕，

常成批出现，自觉轻微烧灼及刺痒感，消退后有轻

度脱屑。（3）脓痱表现为丘疹顶端有针头大小浅表

脓疱，具有密集性。（4）深痱为密集的正常肤色深

在性水疱，直径约 1 ～ 3 mm，刺破水疱有透明液体

流出，但不易擦破，出汗时增大，不出汗时缩小；无

红斑、瘙痒表现。

（五）治疗方法不同

湿疹宝宝，短期内可使用杀菌消炎类药物，若

反复不断发作或严重湿疹，需要及时就医，并在

医生指导下使用激素类修复湿疹外用药膏。若

为过敏引起的湿疹，注意饮食清淡，避免食用辛

辣、具有发性的食物，或进行回避实验，即暂时忌

口过敏性食物（如奶类、蛋类及海鲜等），寻找诱

发过敏原因。

痱子宝宝，若还未长出痱子，可保持皮肤清

洁干爽，或使用爽身露等，注意护理即可。若已

长出痱子可局部外用清凉止痒药，对症治疗瘙痒

及感染。

三、湿疹、痱子宝宝护理方法有何不同？

无论是湿疹还是痱子，日常护理对宝宝非常重

要。湿热不仅会使宝宝长痱子，也是引发湿疹的原

因之一，所以应注意控制室内温度和湿度，室温不

宜过高（21℃左右为宜），湿度控制在 40% ～ 50%

左右，卧室要勤通风，保持整洁干净。然而，湿疹、

痱子宝宝护理方法又有何不同呢？

（一）湿疹宝宝的护理

（1）注重保湿。应保持宝宝皮肤的湿润，可

以每天给宝宝厚涂抹纯天然或低刺激性润肤乳。

（2）定期给宝宝洗澡。鼓励每日沐浴，限制洗澡时

间在 10 分钟左右，水温不超过 38℃为宜，特别要注

意清洗宝宝皮肤褶皱部位，洗澡擦干后使用保湿霜

进行保湿。（3）定期修剪指甲。妈妈要经常帮宝宝

修剪指甲，以减少抓伤及感染；（4）选择棉质衣物，

且避免给宝宝穿太多。穿的太多，太热会加重湿

疹的发生，同时建议给宝宝选择纯棉、柔软及宽松

的衣物，避免人造纤维、丝织品等直接接触皮肤。

（5）远离过敏原。若为过敏引起的湿疹，可尽量避

免食用奶类、蛋类及海鲜等易诱发过敏的食物。

（二）痱子宝宝的护理

（1）勤洗澡，注意宝宝皮肤清洁卫生。洗澡不

仅能清洁皮肤，还有利于排汗，洗澡时可在水中滴

加适量爽身露或花露水，有防痱效果，避免使用碱

性较强的清洗剂；若宝宝出汗较多，应及时擦干汗

水，勤换衣服，保持皮肤干爽。（2）衣物选择。宝宝

夏季衣服要轻薄、柔软、宽大一些，最好选择棉质、

透气性、吸湿性好的纯棉衣物，减少衣物对皮肤的

刺激，有利于身体热量散发。（3）少抱宝宝。在

炎热的夏季，不要一直抱着宝宝，尽量让宝宝在凉

席上玩耍，以免长时间抱着散热不畅，捂出痱子。

（4）饮食清淡。多吃一些清淡易消化的食物，少吃

油腻、刺激性食物，注意营养均衡，可多补充富含蛋

白质和维生素的食物。（5） 多饮水。夏季出汗较多，

应让宝宝多饮水，特别是凉白开。添加辅食或年龄

大一点的宝宝，可以多喝一些绿豆汤、冬瓜汤、丝瓜

汤等，多吃水分较多的水果（如西瓜等），可起到清

热祛暑的作用。（6）避免在炎热时间出行。带宝宝

到户外玩耍时，不要在强烈阳光下，且应避开夏季

最炎热的时间段，宜选择气候凉爽的早晚出行或在

树荫下玩耍。

四、小结

相信宝妈们，通过本文的简单介绍已经能很好

分辨湿疹和痱子这两个“小恶魔”了，那么，妈妈们

就好好保护宝宝，让宝宝们健康快乐的成长吧！


