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几种特殊阴道炎的治疗
文/崔 婷

[ 内容提要 ] 阴道炎对于女性来说是一种最普遍的妇科疾病，因为阴道是女性的隐私部位，有些女性即使患

有阴道炎也不好意思说出口，更别提治疗，但阴道炎如果不及时治疗会引起其他妇科疾病，所以阴道炎对身

体健康还是有一定危害的。本文着重就几种特殊阴道炎的治疗方法进行科普。

“阴道炎”是妇科医生门诊最常见的病，一天都

能碰到好多个，它的治疗原则教科书上也写的很清

楚，这个看似最基础的疾病不会危及患者生命，但

足够让人坐卧难安，痛苦不堪，而且其复发性最是

棘手，开得一手好刀有时候不一定能对付得了一个

小小的“阴道炎”，它同时困惑着医生和患者！

一、让我们先了解一下“阴道” 

阴道，是女性性交器官，也是经血排出和胎儿

娩出的通道，阴道壁从内向外由黏膜、肌层和纤维

组织膜组成，阴道黏膜是复层扁平上皮，有很多横

行皱壁，为性交和分娩提供延展性，也是藏污纳垢

之处，阴道无腺体，所谓的主诉“阴道分泌物增多”

是习惯说法，其实跟阴道没有什么关系！阴道内的

分泌物是由宫颈黏膜分泌，只不过在阴道内隐藏的

各种各样的细菌真菌的捣乱下表现出各种白带增

多、异味、瘙痒等不适而已。

二、再来说说阴道内环境 

阴道是一个复杂的微生态体系，寄生着诸多微

生态菌群，一个健康女性阴道中可以寄生着几十种

微生物，包括：乳酸杆菌、双歧杆菌、拟杆表皮葡萄

球菌、链球菌、大肠杆菌等等，其中占优势地位的是

乳酸杆菌，它对维持微生态的健康，预防阴道感染

的发生起到了重要作用，被称为“阴道益生菌”，除

了细菌以外，最常见的是假丝酵母菌、病毒、支原体

等，它们主要寄居在上述的阴道皱壁上，为什么有

这么多的细菌而我们没有发病呢？原因是各种微

生物之间相互制约、相互作用和平共处，另外我们

有抵抗力，一旦发现它们要闹事，就会调动免疫部

队把它们消灭！阴道的结构、特点、微生态环境等，

一旦正常环境遭受破坏，任何一方势力削弱另一方

就会趁虚而入搞事情，于是就出现了各种各样的

“阴道炎”。举例说明：频繁重洗、大量长期抗生素

应用、性生活过频、糖尿病阴道 pH 值改变、绝经期

妇女激素水平底下等等。

三、几种特殊阴道炎 

（一）孕期阴道炎

怀孕期间的阴道炎最让人纠结，如果用药，还

各种担心是否对胎儿不好，于是伟大的妈妈们就坚
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持再坚持，不用一片药，其实这绝对不是明智之举，

孕期阴道炎会上行感染引起羊膜炎，导致胎膜早破

等严重并发症的出现，因此要及时取分泌物化验培

养，明确病因，对症用药，当然要选择对胎儿没有副

作用的药物，大家不妨也考虑中医中药，比如以苍

术、黄柏、苦参为主要成分的中药液外洗也有很好

的效果！

（二） “知识分子”阴道炎

很多复发性难治性阴道炎尤其是假丝酵母菌

阴道炎大多为“知识分子”，她们认为每天都要“洗

洗更健康”，不光洗外面，里面也要不遗余力的洗刷

刷，把各种她认为好的药栓不停地塞，结果可想而

知，破坏阴道正常菌群，各种寄生菌、真菌趁虚而

入，而且随着阴道环境的改变迁延不愈，用药效果

不佳，“难言之隐，一洗诱发”，这种阴道炎的治疗除

了常规口服加外用药物之外，可在阴道内放入“妈

咪爱”——枯草杆菌二联活菌颗粒，也就是新生儿

常服用的治疗腹泻的药物，主要成分是肠球菌和枯

草杆菌芽孢杆菌菌体，主要原理为枯草杆菌二联活

菌颗生长过程中产生的枯草菌素、多粘菌素、制霉

菌素、短杆菌肽等活性物质，对致病菌或内源性感

染的条件致病菌有明显的抑制作用，还能迅速消耗

环境中的游离氧，促进有益厌氧菌生长，并产生乳

酸等有机酸类，降低阴道 pH 值，间接抑制其他致病

菌生长。把阴道益生菌养起来，让它们自己去战斗

消灭敌人！

（三）新婚阴道炎

跟“蜜月尿路感染”是一个道理，不单单指新

婚蜜月而是泛指频繁性生活诱发的阴道炎，性生活

后都会干扰正常阴道环境，不利于乳酸菌生长，且

会通过性伴侣带来外部细菌和微生物，不过也不

要过分担心，不要因为怕得阴道炎停止性生活影响

了人类的繁殖大业！要相信神奇的身体，多数情况

下，短时间内乳杆菌可以自己挺过来恢复阴道内环

境平衡，但是，毫无节制、过度频繁地考验乳酸杆菌

的能力，它会罢工给你点颜色看看！因此，此类阴

道炎对症用药后主要是改变生活方式。

（四）糖尿病阴道炎

对于一个久治不愈频繁复发的阴道炎一定不

要忘记排除糖尿病，因为血糖增高，阴道上皮细胞

内的糖元超过了正常水平，使阴道酸度增加，有利

于真菌繁殖。另外，糖尿病患者免疫能力低下，抵

抗力差，得了感染性疾病后不容易恢复，服用抗生

素的机会也大大多于常人，这种阴道炎在改善局部

症状的同时，根本是要积极控制原发疾病。

（五） “一老一小”阴道炎

所谓“一老一小”，指的是幼女性阴道炎和老年

性阴道炎，这两类阴道炎之所以并在一处是因为两

者都是雌激素水平低下，阴道黏膜薄，抵抗力差，幼

女性阴道炎多因为穿开裆裤、便溺、局部潮湿闷热

等原因导致细菌感染，主要症状为外阴阴道红肿，

幼儿不自觉搔抓，阴道口分泌物增多，因为幼女的

特殊情况以外阴药物坐浴为主，改变育儿方式，摒

弃开裆裤，外阴保持清洁干燥，也可外涂少量抗生

素药膏防止外阴抓痕感染。

老年性阴道炎除去阴道干涩刺痛充血、瘙痒不

适，多半还合并泌尿系统症状，这同样是因为卵巢功

能的衰竭，雌激素水平下降造成的，所以此类阴道炎

要适量补充雌激素，如外涂雌激素软膏、阴道内纳入

补佳乐等等，症状会很快缓解，待机体慢慢适应低雌

激素状态会得到调节改善。

总之，对于阴道炎的防治要注意个人卫生，勤洗

换内衣裤，但一定不要过犹不及走向极端，注意各种

内科合并症的发生，对于特殊时段如幼女、孕期、老

人、要积极就医对症治疗，对于久治不愈者不要忽略

另一半的协同治疗。


