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孕妇遇见
  子宫肌瘤
   怎么办

文/徐云

[ 内容提要 ] 子宫肌瘤是女性最常见的良性肿瘤，育龄女性发病率较高。子宫肌瘤对妊娠、分娩等均有不良

影响，那么子宫肌瘤有什么症状？对妊娠、分娩有影响如何呢？当怀孕遇见子宫肌瘤时，我们该怎么办呢？

子宫肌瘤是子宫平滑肌组织增生而形成的良

性肿瘤，是一种激素依赖性肿瘤，是女性最常见的

良性肿瘤，又有妇科第一瘤之称。在 30 ~ 50 岁的

女性中常见，Stanley Okolo 研究认为育龄妇女中，

子宫肌瘤的发病率大于 50%[1]。妊娠合并子宫肌瘤

的发病率占子宫肌瘤患者的 0.5% ～ 1%，占妊娠的

0.3% ～ 1.2%[2]。子宫肌瘤对妊娠、分娩等均有不良

影响，本文主要对子宫肌瘤的症状及对妊娠、分娩

的影响方面进行简单介绍。

一、子宫肌瘤有什么症状

很多患者没有自觉症状，每个人因为子宫肌瘤

的大小、数目及生长的部位、速度及肌瘤变性等不

同而症状各异。有些女性会因为月经异常（比如月

经量增多或者月经期延长、非经期不规则出血及月

经周期缩短）去医院就诊，有些甚至因为月经长期

过多或不规则阴道流血导致继发性贫血，还有一些

女性因为感到盆腔疼痛，甚至是泌尿系症状，比如

尿频、尿急、遗尿、夜尿次数增多等就诊，通过检查

才发现自己患了子宫肌瘤。另外，如果是子宫两侧

长了肌瘤，病人可能会感到腰疼。有些女性可因为

肌瘤压迫到直肠，引起大便的改变，如便秘、大便变

细。白带是反映女性生殖健康的晴雨表，很多疾病

可以从白带的变化及时反映出来。子宫肌瘤造成

的白带异常多见白带增多或阴道流液，血性、脓样

白带，伴有臭味等。女性可能因为子宫肌瘤影响宫

腔形态、子宫内膜血供，阻塞输卵管开口或压迫输

卵管使之扭曲变形等影响到生育，导致不孕、习惯

性流产，或者胚胎停育。有些女性可扪及腹部包块，

如果肌瘤足够大，患者又足够瘦，可以在腹部摸到

包块，女性可以用按触的方法按压下腹部，自己排

查肿物。

二、有子宫肌瘤能怀孕吗？

是否可以试孕与子宫肌瘤的位置、大小、症状、

性状密切相关。如子宫肌瘤不影响宫腔、不压迫输

卵管，且子宫肌瘤直径小于 5 cm 时，一般不会影响

妊娠，可以直接试孕，但整个孕期要密切观察肌瘤

是否增大、增大速度如何及是否变性等，加强随诊，

注意预防妊娠并发症，争取获得良好的妊娠结局。

其次，手术也有一定的风险，如发生宫腔黏连

等，还会影响受孕。如果是黏膜下肌瘤、影响宫腔

的肌壁间肌瘤或者直径大于 5 cm 的子宫肌瘤，则

需要手术切除后再试孕，但术后通常需要避孕 1 ~ 2

年，否则容易降低妊娠率，发生流产。

三、怀孕后才发现子宫肌瘤怎么办？

部分女性平时从来不做妇科检查，怀孕了去做

B 超的时候才发现子宫里不仅有宝宝还有子宫肌

瘤，医生会根据患者是否有生育要求，建议保守观

察或流产、手术等，且定期检查。

四、可以在怀孕期间摘除子宫肌瘤吗？

一般不建议在怀孕期间摘除子宫肌瘤，但需要

孕期加强随诊，严密监测肌瘤的大小、数量及孕妇

的症状等，必要时可以先采用保守治疗，由医生评
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估是否手术治疗。

五、有子宫肌瘤可以顺产吗？

绝大多数情况下，有子宫肌瘤也是可以尝试

阴道顺产的。但如果是子宫肌瘤较大的产妇，顺产

时要特别注意，较大的子宫肌瘤可能会导致产力不

足，延长产程；还可以导致子宫收缩乏力，引起产

后大出血。所以子宫肌瘤较大的产妇，分娩前后都

要注意密切观察、及时处理。同时，如果子宫肌瘤

影响产道，胎位等，那么就需要产科医生酌情行剖

宫产。

六、剖腹产可以一起摘除肌瘤吗？

有的人想剖腹产的时候一起把子宫肌瘤摘除，

一举两得，只能说理想很丰满。首先怀孕时子宫

充血变大，妊娠激素水平的变化有利于子宫肌瘤生

长，且子宫肌瘤供血丰富，此时剥除子宫肌瘤可能

会影响子宫收缩，造成子宫收缩不良、大出血等并

发症，严重时甚至需要切除子宫。

其次，产后雌孕激素水平会逐渐下降，子宫肌

瘤自然会随之逐渐缩小。有的肌瘤可以随着时间

缩小，不需要手术治疗。

当然，有些子宫肌瘤在剖腹产的时候需要予以

处理，如子肌壁间肌瘤靠近子宫切口附近，影响胎

儿取出，则需要对肌瘤进行处理。

七、子宫肌瘤对妊娠及分娩的影响

子宫肌瘤对妊娠各期均可能产生不良影响，如

黏膜下肌瘤可影响妊娠率，造成不孕；怀孕期间，随

着雌孕激素水平升高，肌瘤可进一步增大，发生红

色样变性，造成剧烈腹痛，引起子宫收缩，发生流产

或早产；子宫肌瘤还有可能造成胎位不正，提高孕

妇剖腹产的概率，增加难产率和早产率，延长产程；

分娩时影响子宫收缩，导致并发症，如大出血、胎盘

早剥等。

八、“带瘤怀孕”对孩子有影响吗？

带瘤怀孕对孩子一般没有什么影响，但有些肌

瘤可以影响胎盘血供或影响胎儿从胎盘吸收营养，

导致流产、早产或胎儿较小。

九、如何预防子宫肌瘤

（一）避免人工流产

如果人工流产次数多，子宫恢复力差，气滞血

瘀，会造成盆腔慢性充血，就容易导致子宫肌瘤，因

此，生活中夫妻双方应采取有效的避孕措施，尽量

避免或减少人工流产次数。

（二）合理饮食，避免雌激素过多摄入

子宫肌瘤和激素水平有很大的关系，如雌激

素、生长激素、人胎盘催乳素等，生活中要合理饮

食，避免过多食用桂圆、红枣、阿胶、蜂王浆等含激

素高的食品，以免刺激子宫肌瘤生长。

（三）保持良好的心态

心情非常重要，不良情绪可以引起月经紊乱、

内分泌失调，久而久之可形成子宫肌瘤。

（四）注意经期及外阴卫生

注意经期卫生，保持外阴清洁、干燥，避免久

坐，勤换卫生巾；宜选择棉质内裤，少穿紧身衣；若

白带过多，应注意勤冲洗外阴。

（五）定期妇检

有性生活史的女性应每年到医院进行妇科检

查，如果发现子宫肌瘤，一般应3 ~ 6个月复查一次，

如肌瘤增大较明显，出血严重或生长迅速，应及早

进行治疗。

子宫肌瘤对妊娠和分娩均有一定的影响，妊娠

也会促进肌瘤的生长，所以，为了自身及宝宝的健

康，女性要定期进行妇科检查，婚前进行婚检，孕期

遵医嘱定时产检，密切观察肌瘤大小、有无红色变

性等，选择合适的分娩方式。
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