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[ 内容提要 ] 4 月 25 日是全国儿童预防接种日，预防接种是预防和控制传染病最有效的手段。我们要

了解计划免疫的重要性，给孩子及时接种相应疫苗，提高儿童抵抗传染病的能力，保障孩子的健康成长。

本文主要介绍了儿童疫苗接种的 8 个小常识，以期对家长有所帮助。

儿童疫苗接种
应该了解的 个

小常识
文/徐云

婴儿出生后，离开母体，在外环境中受细菌、病

毒感染的机会增多，加上婴幼儿身体各器官功能发

育尚不完善，婴儿 6 个月以后，原体内由母体传给

的免疫力也逐渐减弱，抗病能力较低。接种疫苗是

预防控制传染病最有效的手段。因此，必须适时地

给孩子进行预防接种，获得特异性免疫，增强孩子

免疫力，保障孩子的健康成长。那么给孩子打疫苗

需要了解哪些常识呢？

一、 我国疫苗的分类

我国将预防接种的疫苗分为两类：一类疫苗、

二类疫苗 [1]。

一类疫苗即计划内疫苗、免费疫苗，我国适龄

儿童免费接种的疫苗有卡介苗、乙肝疫苗、脊灰疫

苗、白百破疫苗、A 群流脑疫苗、麻腮风疫苗、甲肝

疫苗等。

二类疫苗即计划外疫苗、自费疫苗，如：水痘疫

苗、肺炎疫苗、轮状病毒疫苗、流感疫苗等。

一、二类疫苗从安全性、接种效果、质量上没有

差别。二类疫苗并不是不重要，是否接种二类疫苗

由宝宝本身的体质、生活环境和家庭的经济状况等

决定，还要了解疫苗的特性、适应证、禁忌证、不良

反应等。

二、减毒活疫苗和灭活疫苗哪个更安全？

（一）减毒活疫苗

减毒活疫苗是指病原体经过处理减弱了毒性，

但还有一定繁殖能力的疫苗。它能使人体产生类

似自然感染的过程，但不会发病，还可以获得免疫

应答，且免疫应答持续时间较长。如麻腮风、水痘、

轮状病毒、乙脑、脊灰疫苗等。

（二）灭活疫苗

灭活疫苗是将培养后的病原体进行灭活处理，

让它完全丧失活性，但仍然保留产生免疫应答的能

力的疫苗。免疫效果持续时间短，抗原需求量大，

需多次接种和加强。比如甲肝灭活疫苗、乙脑灭活

疫苗、流感裂解疫苗等。

两者都是经国家批准上市，且经相关机构严格

检测，都是安全有效的，但两者比较，灭活疫苗相对

能力差些，但更温和，安全性更高，没有活疫苗毒性

回复的潜在危险，存储和运输也相对容易。

三、联合疫苗的效果怎么样？

联合疫苗是将两种或多种不同的生物体或提

纯抗原，加以佐剂、防腐剂、稳定剂等联合配制而

成，可预防多种病原体或同一病原体的不同抗原所

引发的疾病 [2]，包括多疾病联合疫苗（如百白破联合
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疫苗、麻腮风联合减毒活疫苗）和单疾病多价联合

疫苗（如 23 价肺炎球菌疫苗），联合疫苗是疫苗的

发展趋势。而且联合疫苗不会“越联越弱”，反而还

“越联越强”，其效果与单苗是旗鼓相当的。全球已

有 100 多个国家使用联合疫苗，联合疫苗具有其自

身优势，可以在保证接种效果的情况下，提高接种

率，减少儿童接种次数，不仅能提高接种的依从性，

还能降低预防接种的不良反应。

四、是否可以延迟接种

有很多家长认为疫苗只要打了就好，早几天或

者晚几天都没有关系，其实不然，按照《预防接种工

作规范》的要求，家长应按照疫苗本上标注的顺序

及预约时间按时接种，避免推迟接种，以免影响接

种的效果，特殊时期，如目前新冠肺炎疫情期间，部

分免疫规划疫苗可酌情推迟接种。

五、宝宝打过疫苗，就一定不会得相应的疾病了吗？

中国疾病与预防控制中心信息显示，预防接种

的成功率并不是 100% 的，多数疫苗的保护率可达

80% 以上。但也可因为宝宝的个体原因，导致免疫

失败。不过，如果宝宝接种疫苗后又感染了该疾病，

其临床症状及病情严重程度也较轻。

六、接种疫苗后，为什么要至少留观30分钟？

接种疫苗后，很多家长觉得应该不会有什么事

情，但其实有极少数儿童可因为个体原因对疫苗发

生过敏反应。如过敏性休克就是严重的疫苗不良

反应，而且多发生在接种后 30 分钟内，严重威胁儿

童的生命危险，至少留观 30 分钟的主要目的是防

止发生意外 [3]，如出现不良反应可及时就医。

七、宝宝接种前，需要做什么准备工作？

（1）接种前一周，注意孩子的健康情况，接种当

天应测量体温，确认儿童健康状况，如实告知医生

孩子的健康状况。如出现体温≥ 37.3℃、严重湿疹、

腹泻等属于接种禁忌证时应推迟接种。

（2）接种前给孩子洗澡，给宝宝穿干净柔软、易

穿脱的衣物。

（3）在空腹和疲劳时不宜接种；如果是口服类

疫苗，如脊灰疫苗、轮状病毒疫苗等，要提前半小时

禁水禁食。

八、什么情况下才能接种疫苗？

在孩子身体状态良好的情况下才能接种疫苗，

如果有发烧、咳嗽、腹痛腹泻等一系列的不良情况，

就需要暂缓接种，不然有可能会加重本身的症状。

同时，不是所有的儿童都适合进行预防接种，如有

免疫缺陷的儿童，或有过敏史、慢性心脏病、癫痫等

脑病史的儿童，就不能接种。
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