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　春季需警惕
          　小儿荨麻疹

文/徐云

[ 内容提要 ] 四月，春暖花开，万物复苏，柳絮飘飞，是外出踏青的好时机，但外出春游容易接触花粉、柳絮

等过敏原，易导致小儿荨麻疹高发，严重影响儿童的健康成长，因此，外出春游要警惕小儿荨麻疹。本文

主要对小儿荨麻疹的病因、临床表现、诊断、治疗及预防等知识进行简单科普。

春天是外出踏青的好时机，但也是过敏多发的

季节，花粉、柳絮、毛屑等过敏原导致荨麻疹高发，

甚至反复发作，发病人群尤以儿童多见，患儿苦不

堪言，严重影响小儿的健康成长。那么什么是小儿

荨麻疹？其发病原因是什么？应该如何治疗、预防

呢？让我们一起来了解一下吧。

一、什么是小儿荨麻疹

小儿荨麻疹，即儿童荨麻疹，俗称“风团”、“风

疹团”，是一种临床常见的过敏性皮肤病，多反复发

作，以皮肤大小不等、形状各异的红斑、风团及局部

水肿损害为主要表现 [1]，触感较硬，且常伴瘙痒、发

胀，可迅速发生，迅速消退。

二、小儿荨麻疹的病因

小儿荨麻疹病因复杂，不易明确，急性荨麻疹

以食物过敏常见，而慢性荨麻疹则以尘螨和屋尘过

敏为主。小儿荨麻疹的病因可分为内源性病因、外

源性病因。

（一）外源性因素

外源性因素多具有暂时性、一过性的特点，主

要包括过敏、感染。其中过敏主要为食物过敏（如

蛋奶制品、食物添加剂、坚果、海鲜、芒果等）、药物

过敏（如抗生素、退热药、疫苗等）、吸入过敏物（如

花粉、柳絮、毛屑等）、蚊虫叮咬等。可由细菌、病毒、

真菌等感染引发，如感冒或化脓性扁桃腺炎、肠炎

等。其他还受温度骤冷骤热、阳光暴晒、衣物摩擦

等物理刺激的影响。

（二）内源性因素

荨麻疹的内源性因素多比较隐匿，且具有持续

性，包括肥大细胞对 IgE 高敏感性、感染、系统性自

身免疫病（如系统性红斑狼疮、自身免疫性甲状腺

病等）、精神紧张或情绪波动（如兴奋）等。

三、小儿荨麻疹的临床表现

小儿荨麻疹多为急性荨麻疹，其典型症状为红

斑与风团。常先有皮肤刺痒，随即出现鲜红色、淡

红色的红斑或风团，大小不等，形态不一，且分布不

对称，皮肤划痕试验阳性，短时间内可遍布全身，多

于数分钟至数小时内迅速消退且不留痕迹，常伴有

血管性水肿，可见表皮毛囊口向下凹陷。部分患儿

可伴有恶心、呕吐、头痛、腹痛等症状，严重者还可

有面色苍白、呼吸困难、等全身症状。一般病程不

超过 6 周。

四、小儿荨麻疹的诊断及鉴别诊断

（一）小儿荨麻疹的诊断

因临床症状典型，小儿荨麻疹的主要根据临
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床症状、病史、过敏史进行诊断，有感染症状的患

儿需要检查血常规，还需要检测患儿自身免疫系

统情况。

（二）鉴别诊断

小儿荨麻疹主要需要与荨麻疹性血管炎进行

鉴别。

荨麻疹性血管炎的风团、皮损持续时间较小儿

荨麻疹长，一般持续 24 h 以上，有烧灼感，皮损处

可见紫癜、坏死皮疹，常伴有关节痛，皮损消退后会

遗留色素沉着；且荨麻疹性血管炎与系统疾病有

关，有相应的系统疾病症状，病理提示白细胞破裂

血管炎。

五、小儿荨麻疹的治疗

（1）查找和清除过敏原，防止再次接触。

（2）口服抗组胺类药物抗过敏治疗，包括西替

利嗪、氯雷他定、依巴斯汀等。

（3）如果是感染引起者，应积极治疗感染病灶，

消除感染。如感冒或化脓性扁桃腺炎、肠炎等引起

者，要积极治疗原发病。如瘙痒难忍可以局部涂抹

炉甘石洗剂或氧化锌洗剂止痒。

（4）对于常规药物治疗无效的慢性荨麻疹，可

根据变应原皮试结果进行脱敏治疗。

（5）此外，有较多研究显示中医辨证治疗小儿

慢性荨麻疹能够有效改善患儿的不适症状，取得满

意的疗效 [2]。

六、小儿荨麻疹的预防

（一）远离过敏原

注意观察宝宝出现荨麻疹前的情况，明确过敏

原，避免接触，如食物过敏、花粉过敏等，远离过敏

原，减少过敏的几率。

（二）注意卫生，避免不良刺激

注意皮肤清洁，经常洗澡，水温不要太高，少用

或者不用刺激性化妆品。注意家庭环境清洁，除尘

螨、蚊虫，多通风；家中要少养猫、狗之类的宠物及

容易致敏的植物；少用或不用杀虫剂、空气清新剂

等；不要在日光下暴晒，注意保暖；穿着宽松透气

的衣物，以免对患处造成刺激；可适当锻炼宝宝的

皮肤，比如用冷水摩擦等，提高宝宝适应物理刺激

的能力。

（三）注意药物过敏史

在使用药物时，注意查看药品说明书，如出现过

敏症状应立即停止服用，记住宝宝的药物过敏史。

（四）健康生活，提高免疫力

多锻炼身体，注意休息，保证充足的睡眠，生活

规律，以增强机体免疫力。
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