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助产护理对产妇分娩质量的影响研究
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[ 摘要 ] 目的 探讨助产护理对产妇分娩质量的影响。方法 选取 2018 年 12 月 ~ 2019 年 12 月于我院分娩的

120 例产妇作为研究对象，采用随机数字表法分为两组，其中对照组 60 例，观察组 60 例。对照组产妇在分

娩过程中采用常规护理；观察组产妇在分娩过程中实施助产护理。观察两组产妇产程情况和出血量情况并

比较，以此评价产妇的分娩质量。 结果 观察组产妇的平均出血量明显少于对照组，平均产程明显短于对照

组，两组比较，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 在产妇分娩过程中实施助产护理，能够有效地降低出血

量，缩短产程，提升产妇的分娩质量，具有良好的应用和推广价值。
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女性最为特殊的生理过程就是分娩，该过程具

有一定的复杂性，由于分娩质量与胎儿之间的关系

较为密切 [1]，所以在分娩的过程中需要加强护理，促

进分娩质量的提升。基于此，本研究选取 2018 年 12

月 ~ 2019 年 12 月于我院分娩的产妇进行分析，并采

用随机分组对照的方法，探讨在分娩过程中实施助

产护理对产妇分娩质量的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

选 取 2018 年 12 月 ~ 2019 年 12 月 于 我 院 分

娩的 120 例产妇作为研究对象，采用随机数字表法

将其分为两组，对照组和观察组，各 60 例。观察组

中年龄最小 21 岁，最大 30 岁，平均（25.12±3.37）

岁，平均孕周（38.54±6.79）周。对照组中年龄最小

21 岁，最大 31 岁，平均（25.38±3.41）岁，平均孕周

（38.12±6.81）周，两组产妇的年龄、孕周比较，差异

无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可比性。所有产妇

均获得知情权，并签署同意书。本研究经我院伦理

委员会审批后实施。

纳入标准：无脏器功能障碍、无妊娠高血压、无

并发症的产妇。

排除标准：有精神异常、具有合并症的产妇。

1.2  方法

对照组采用常规护理。护理人员使用常规方

法对产妇进行护理，且产妇分娩过程中无分娩师

参与。

观察组则实施助产护理。具体方法如下：首先，

加强对产妇的健康宣教。在产妇分娩前，助产师及

护理人员要积极主动地进行相关知识的宣教，在宣

教的过程中，要详细介绍分娩期间的注意事项，并

指导产妇如何减少疼痛，同时将母乳喂养的优势进

行详细分析，提高孕产妇的认知水平 [2]。其次，助产

师的选择由产妇决定，选择完成后，助产师要全程

进行护理，以此提高护理效果。另外助产师在护理

的过程中，要报以热情的态度和饱满的热情与产妇

沟通，建立两者之间良好的信任关系。此外，助产

师还要提高自身职业素养和专业水平，在护理期间

要密切关注产妇的状况，若发现其出现不良情绪，

需要及时与产妇沟通，了解导致产妇不良情绪产生

的原因，从而针对性地进行分析。再次，做好相关

护理工作，待产妇进入待产室准备分娩后，助产师

要及时调节产妇的心理状态，并对产妇的分娩环境

进行检查，保证整体分娩过程在无菌的环境下完

成。同时，分娩完成后，助产师要加强产妇的生活

护理，为其营造轻松、舒适的环境，并嘱咐产妇，注

意饮食，以清淡的食物为主 [3]。告知产妇为了避免

发生感染等不良情况，要注重个人卫生，定期对外

阴进行清洗。最后，在产妇恢复期间，助产师要做

好相应的引导工作，指导产妇如何与新生儿进行互

动，如何正确喂养等。与此同时，为了避免产妇出

现产后抑郁的状况，助产师要与产妇加强沟通，并

进行心理疏导。

1.3  观察指标

观察和统计两组产妇产程情况和出血量情况

并比较，以此评价产妇的分娩质量。

1.4  统计学方法

采用统计学软件 SPSS 23.0 进行数据分析处

理，计数资料用百分比（%）进行描述，采用 χ2 检验；

计量资料用均数 ± 标准差（x ± s）描述，采用 t 检验。

P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2  结果

据表 1 所示，观察组产妇的平均出血量明显少
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于对照组，平均产程明显短于对照组，两组比较，差

异有统计学意义（P ＜ 0.05）。

表 1    两组产妇出血量及产程比较（x ± s）

组别 n 平均出血量（mL） 平均产程（h）

观察组 60 157.79±51.18 8.48±1.43

对照组 60 222.13±62.37 11.22±2.61

χ2 12.371 6.855

P ＜0.05 ＜0.05

3  讨论

就女性生理特征而言，分娩是较为特殊的生理

过程，而分娩质量与胎儿有着密切的联系，在自然分

娩的过程中，产道与产力之间的关联性较强 [4]。另

外，产程的长短受孕产妇心理的影响 [5]。随着经济

和科技的快速发展，医疗技术和医疗水平得到显著

提升。同时，在产妇的分娩过程中，孕产妇对助产

护理的要求也越来越高，并且，助产护理工作对产

妇分娩质量有着直接的影响。因此，在助产护理期

间，应该以产妇为中心，助产师要在自然分娩的过

程中，维护产妇的安全，促进分娩的顺利进行，对母

婴健康也有积极意义 [6]。由于助产师比较特殊，且

在护理中担负着重要的责任，与此同时，产妇和家

属对助产师有较高的期望。因此，助产师需要在护

理中提高自身的专业水平，促进护理质量的提高，

为产妇的顺利分娩奠定良好的基础。本研究结果

显示，观察组产妇的平均出血量明显少于对照组，

平均产程明显短于对照组，两组比较，差异有统计

学意义（P ＜ 0.05）。

由此可见，在产妇分娩过程中实施助产护理，

能够有效地降低出血量，缩短产程，提升产妇的分

娩质量，具有良好的应用和推广价值。
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