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小儿腹泻的原因及护理方法
刘晓丽

四川省雅安市石棉县人民医院儿科，四川雅安 625400

[ 内容提要 ] 小儿腹泻分为非感染性和感染性腹泻，临床表现为食欲不振、呕吐、大便增多、脱水等，小儿腹

泻需要通过基础护理、心理指导、输液护理及饮食调理进行护理治疗。

导致小儿腹泻的原因有很多种，多种病因、病

原体均可导致腹泻，可以通过观察大便的形状以及

次数进行判断。小儿腹泻是儿科中常见的疾病，容

易发生腹泻的年龄段大约在 6 个月 ~ 2 岁左右，小

儿腹泻可以分为感染性腹泻和非感染性腹泻，本文

主要分析了导致小儿腹泻的原因以及护理方式，以

便于更好地对小儿进行护理，希望小儿可以尽早恢

复健康，茁壮成长。

一、小儿腹泻的原因

小儿腹泻是一种常见的疾病。导致小儿腹泻

的原因可以分为两种，一种是感染性腹泻，另一种

是非感染性腹泻。

（一）非感染性腹泻

0 ~ 3 岁的幼儿腹泻的原因主要是由于非感性

因素引起的，非感染性腹泻包括分泌性腹泻、胃肠

蠕动加速性腹泻，幼儿饮食方面不注意，出现食物

过敏或者受到天气的影响，会导致身体功能紊乱，

功能性失调导致腹泻 [2]。

（二）感染性腹泻

3 ~ 6 岁的幼儿腹泻主要是由感染性因素引起

的。感染性腹泻又分为病毒性感染、细菌性感染，

病毒性感染主要是由细菌、病毒、寄生虫等引起的，

如轮状病毒导致胃肠道感染，出现急性胃肠炎的症

状，伴随发烧、呕吐、腹痛等症状；腺病毒可以在普

通培养细胞上生存，粪便腺病毒仅在选择性细胞上

生长，具有一定的蛰伏期，主要依靠接触传播 [1]。肠

道受到细菌、真菌、病毒等感染时，上皮细胞会发生

改变，导致肠道不能正常地吸收水分、分解电解质，

由此引发小儿腹泻。

二、小儿腹泻的临床表现

小儿腹泻常常是由于饮食不当引起的，肠道外

感染也会引起小儿腹泻，幼儿会出现食欲不振、溢

乳或者呕吐现象，大便次数增加，多为黄色水样或

者蛋花样便，含有少量的黏液，有时会出现少量的

血便，情况严重的可能会因脱水、代谢性酸中毒及

肺炎等导致死亡。根据临床表现可分为轻型腹泻、

重型腹泻、脱水、酸中毒、低钾血症、轮状病毒腹泻

等。一旦出现腹泻的症状，需要及时就医，采取科

学的护理方式，尽快减缓病情，提高小儿腹泻治愈

率，帮助小儿恢复健康 [3]。

（一）轻型

起病可缓可急，以胃肠道症状为主，食欲不振，

偶有溢乳或呕吐，大便次数增多（3 ～ 10 次 /d）及

性状改变；大便镜检可见少量白细胞。

（二）重型

常伴有呕吐症状，呕吐为咖啡色液体，缺乏食

欲，腹泻频繁，大便每日十次至数十次，多为黄色水

样或蛋花样便。

（三）脱水

存在等渗、低渗或高渗性脱水现象。

（四）酸中毒

临床表现为面色灰白、口唇樱红、呼吸深快、精

神萎靡。

（五）低钾血症

患 儿 脱 水 酸 中 毒 纠 正 后 出 现 惊 厥、手 足 搐

搦等。

三、小儿腹泻的护理方法

（一）基础护理

小儿就医之后需要观察小儿的生命体征，主要

包括小儿的体温、脉搏、呼吸、大便的颜色等，做好

详细的病情记录，便于医生根据病情对症下药。每

天详细地记录小儿大便的次数、形状、气味等，记录

吃药之后排便的情况，次数、形状等，查看第一次用

药之后病情是否得到了缓解，便于医生根据用量反

应合理地增加或者减少药剂的使用 [4]。小儿腹泻

容易引起发烧的症状，需要加强小儿体温的观察、

记录，每天需要进行多次测量，温度过高时要及时

采用物理降温的方式或者采用药物治疗的方式降

低小儿的体温。小儿发烧、腹泻导致身体缺水，需

要及时补充水分，保持充足的水分摄入可以有效地

祛除体内的病菌，还可以起到降温的功效。发汗后

的小儿，医护人员或者家长们要及时为小儿更换衣
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物，小儿的免疫力较弱，容易受到病菌、真菌的感

染，发汗后及时更换衣物，保持整洁性，可减少病菌

的感染 [5]。

（二）心理指导

小儿腹泻会出现精神萎靡不振、四肢无力的现

象，需要家长和医护人员相互配合，注重心理辅导

的重要性，家长积极配合医生进行治疗，小儿腹泻

症状急，且来势汹汹，导致小儿腹痛、焦躁、哭闹不

停，长时间哭闹会导致小儿大脑缺氧、脱水，不利于

病情的缓解，家长也会处于一种焦躁、心疼的心态，

这个时候就愈发需要家长安抚小儿的情绪，与医护

人员一起积极地与患儿进行沟通，参与到病情治疗

中。安抚小儿情绪的同时，也不能忽略家长们的情

绪，消除家长对医生的质疑心理，便于医生顺利地

进行治疗 [6]。医生需要耐心地为家长们解答内心

的疑惑，缓解家长焦躁的情绪，建立良好的医患关

系，获得家长们的信任，帮助家长们树立战胜病魔

的信心。

（三）输液护理

输液是治疗腹泻的一种常用的方法，输液可以

帮助小儿快速稳定循环系统，提高治疗的效果，减

少治疗时间，帮助小儿快速地恢复健康的体魄，减

少医疗费用。腹泻治疗需要输液和药物配合治疗，

合理用药。但是小儿腹泻导致血液末梢循环差，给

注射工作增加了难度，小儿的血管较细，难以准确

地找到血管的位置，需要护士更细心。完成注射后

要多次观察输液的情况，检查注射液是否外漏、肿

胀，做好注射部位的清洁工作，避免被细菌感染；根

据小儿的身体状况，合理调整输液的顺序，调节点

滴速度，帮助小儿快速地恢复身体功能。

（四）饮食调理

小儿腹泻大多是由饮食不当造成的，需要注意

控制幼儿的饮食，合理地调整饮食，减轻肠胃的压

力，摄入易消化的食物（如米汤、稀饭、面条等），增

强肠胃的蠕动，恢复胃肠消化功能。观察患儿的症

状，面色、呼吸都会影响病情的判断，精神萎靡、四

肢无力、腹胀则需要观察小儿低血钙症；摄入的食

物量少、难以吸收，则需要观察小儿的高血钙症，及

时进行药物治疗。

四、结束语

综上所述，导致小儿腹泻的原因有很多，大多

是由饮食不当引起的，肠道外感染也会引起小儿腹

泻，小儿会出现食欲不振、呕吐、发烧、腹痛、大便次

数增加，多为黄色水样或者蛋花样便。出现腹泻的

现象需要及时就医，医生需要根据小儿的症状采取

合理的治疗措施，加强护理工作，注意饮食卫生，合

理调整饮食，观察小儿的生命体征，主要包括小儿

的体温、脉搏、呼吸、大便的颜色、形状等，做好详细

的病情记录，便于医生根据病情对症下药，心理指

导对小儿和家长有很重要的作用，输液是一种常见

的治疗方式，有助于帮助小儿快速恢复身体平衡，

恢复胃肠功能。
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