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浅谈手足口病的护理措施 
陈 莉

四川省石棉县人民医院儿科，四川石棉 625400

[ 内容提要 ] 手足口病是生活中发病率较高的一种传染性疾病，临床上引起手足口病的肠道病毒种类非常

多，其中最为常见的是肠道病毒“71 型”及柯萨奇病毒 A16 型。手足口病的传播方式为接触性传播，在孩

子接触到被病毒感染的用具、衣物时，就会引起感染。除此之外，呼吸道的飞沫、被感染的食物和水同样会

造成手足口病的传播。

手足口病一般发生在儿童群体中。孩子在患

有手足口病后，会出现厌食、低烧等情况。部分孩

子在手足口病发作、治疗时，还会出现肺水肿、心肌

炎等并发症，严重危害孩子的身心健康，若不及时

控制，甚至会引起患儿死亡。因此，在生活中，我们

一定要重视手足口病的护理工作，并对孩子采取有

效、科学的护理措施，这样才能进一步完善手足口

病的治疗，促进孩子的恢复。

一、手足口病的症状

手足口病多发生于 5 岁以下的婴幼儿，其潜

伏期一般在 2 ~ 10 天之间。在临床上，根据孩子

病情程度的不同，手足口病的症状会产生相应的

变化 [1]。对于普通的手足口病患儿来说，孩子在发

病之后，会出现发烧、食欲不佳、口腔黏膜溃疡或疱

疹的症状。这些疱疹、溃疡主要分布在患儿的舌头、

脸颊内部，部分孩子的牙龈、咽部、扁桃体等部位

亦会出现溃疡情况。由于孩子手足口病的病变位

置会集中在孩子口腔，所以孩子嘴里还会出现疼

痛的感觉。之后，手足口病患儿的手、脚、臀部也

开始长丘疹，并转变为疱疹，疱疹周围会有一圈红

晕。而对于较为严重的手足口病患儿来说，由于手

足口病发展非常的迅速，所以孩子在发病后的 1 ~ 

5 天，就会出现肺水肿、脑炎等情况。同时伴有嗜

睡、头痛、呕吐、口唇发紫、咳痰、脸色苍白、出冷汗

等症状。

二、手足口病的护理措施

手足口病是一种危害性非常大的传染性疾病，

家长们在发现孩子患有手足口病之后，需要及时将

孩子送到正规的医院进行治疗 [2]。而在孩子接受治

疗的过程中，家长还应重视孩子的日常护理。很多

家长在知道孩子患病的时候，心理非常的恐惧，正

是因为家长的过于担心，反而无法保证孩子日常护

理的全面性。所以家长们在这时一定要冷静，相信

在医生的治疗下，孩子能够得到有效的救治。然后

根据孩子的情况，加强孩子的日常管理，具体来说，

手足口病的护理措施，主要包括以下内容。

（一）心理护理

孩子在得了手足口病之后，会在疾病的影响

下，产生恐惧、烦躁、不安等不良情绪。这些情绪会

让孩子在治疗、休息的时候哭闹，或者在用药的时

候挣扎。这时候，家长们应该理解孩子的情绪变化，

要对孩子更有耐心一些。同时用温柔、鼓励的话语

和孩子交流，并且多陪伴孩子，使孩子的内心充满

安全感。孩子的情绪得到安抚后，会变得更加稳定，

让医生可以顺利地对孩子展开治疗工作。

（二）生活护理

手足口病患儿在就医之后，需要及时就医，并

且在治疗前期，不能和外界接触 [3]。而家长们在孩

子回家之后，需要将孩子用过的东西消毒，对此，家

长可以将孩子常用物品清洗后放在阳光下晒一晒。

孩子回家之后，家长应该给孩子提供舒适的环境，

放一些孩子喜欢的玩具，避免让孩子出现不安的感

觉。除此之外，平时家长还需要定期给孩子房间通

风，保持室内空气的流通、新鲜。孩子每天用过的

衣物、物品、玩具，家长都应该及时消毒。为避免

孩子出现感染情况，家长还应减少进出孩子房间的

人员及次数。

因为孩子在得了手足口病之后，手、脚、口、身上

会出现皮疹，这些皮疹接触到细菌之后，可能会在破

裂之后出现感染情况。所以家长在生活中，还需要

及时换洗孩子的被褥、衣服，尽量让孩子穿宽松的衣

物。在此期间，因为孩子生活经验不足，可能会在皮

疹、疱疹发痒的时候，用手去抓挠。对此，在孩子治

疗期间家长需要将孩子的指甲剪掉 [4]。对于臀部长

皮疹的孩子，家长还应注意孩子臀部的清洁与干燥。

在生活护理中，家长还应保证孩子房间温度的适宜，

孩子用的被子不能过厚，在孩子因为发烧、流汗而被

褥、衣服变湿的时候，家长需要及时给孩子更换衣
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被。同时密切监测孩子的体温，鼓励孩子多喝水，因

为高烧会消耗孩子身体里的水分。

（三）饮食护理

手足口病会让孩子经常感到口痛，出现厌食的

情况。但是饮食作为孩子补充身体所需营养的主

要方式，按时吃饭对孩子的病情恢复非常重要。

家长应该鼓励孩子按时、按量吃饭，并给孩子吃一

些有营养的、好消化的流质食物 [5]。这些食物可

以减少对孩子口腔的刺激，让孩子不再害怕吃饭。

比如，家长可以给孩子吃蒸鸡蛋、粥、牛奶等食物，

避免食用辛辣刺激的食物。与此同时，为了保证

孩子口腔的清洁，在孩子吃饭之后，家长还应给孩

子漱口。

（四）常规护理

家长在从饮食、生活、心理等方面给予孩子全

面的护理干预后，还应重点观察孩子的体征以及孩

子的恢复情况。比如家长应该多注意孩子的脸色、

情绪变化，如果孩子出现高烧、头痛严重、脸色苍

白、嗜睡、哭闹不止的情况，家长应该尽快将孩子送

往医院。

（五）发热护理

患有手足口病后，孩子会出现高烧的情况。这

时家长需保持室内温度的适宜，避免孩子吹到过堂

风。高热时孩子的衣服、被子不能过厚，以免影响

身体散热。若是孩子出汗过多，需及时给孩子更换

衣裤，并使用温水擦洗孩子的身体，以保持皮肤的

清洁，同时可起到降温的作用，缓解高热给孩子带

来的不适感。

三、手足口病的预防

为避免孩子患上手足口病，家长们在平时需要

重视手足口病的预防工作，主动了解手足口病的相

关知识。因为手足口病在早期会出现发烧、咽喉痛

等与感冒比较相似的症状 [6]。或者在孩子口腔出现

溃疡的时候，被误认为口腔炎。所以在手足口病的

多发季节，在孩子出现皮疹、发烧的情况时，家长们

应及时将孩子送到专业医院就诊。此外，在生活中，

家长应注意让孩子养成良好的卫生习惯，比如饭前

便后提醒孩子洗手，让孩子不要吃生冷的食物，不

喝冷水，平时吃的水果、蔬菜一定要洗干净等。对

于 6 个月以上的婴幼儿，在预防手足口病时，可接

种手足口病疫苗，降低孩子患手足口病的风险。

总之，手足口病作为生活中的常见疾病，是损

害孩子身心健康的疾病类型之一。家长们在给孩

子治疗手足口病的过程中，还需要加强手足口病的

日常护理。这样才能从心理、生活等方面出发，让

孩子的健康获得全面的守护。
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