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宫颈癌的预防及护理
邓莉华  敬 敏▲

四川省遂宁市中心医院妇科，四川遂宁 629000

[ 内容提要 ] 宫颈癌是目前唯一一个病因明确的妇科恶性肿瘤，它与高危型人乳头瘤病毒的持续感染有关。

近年来宫颈癌的发病有着年轻化的趋势，但是得益于医学的不断进步，随着宫颈细胞学筛查的普遍使用，宫

颈癌和癌前病变能够得以早发现和早治疗，使宫颈癌的发病率和死亡率都有一定的下降。宫颈癌的护理和

预防也很重要，那么，宫颈癌的预防方法有哪些呢？我们平时应该如何对宫颈癌患者进行护理呢？ 

▲
通讯作者 

在临床治疗的过程中，对宫颈癌患者的日常护

理非常重要，在身体以及心理上对其进行护理，对

于宫颈癌病情的治疗控制有非常大的帮助，那么，

宫颈癌的预防方法有哪些呢？如何对宫颈癌患者

进行护理呢？ 本文简单为大家介绍一下。

一、什么是宫颈癌？

宫颈癌是我国 15 ~ 44 岁女性中的第二大高发

癌症，每年都会有 13 万的新发病例。而我国的宫

颈癌病例大约占世界的 28% 以上，一个很直观的数

据就是全世界平均每分钟就会检查出 1 个新病例，

大约每 2 分钟就会有 1 名女性死于宫颈癌。宫颈

癌对女性的身体健康会造成很大的影响，必须要重

视起来。目前，绝大多数的宫颈癌是由人乳头状瘤

病毒（HPV）感染所引起。除了病毒感染，性行为以

及分娩次数也有可能是宫颈癌的致病诱因，多个性

伴侣、初次性生活小于 16 岁、初产年龄小以及多孕

多产等都和宫颈癌的发生有着一定的关系。除了

自身的性行为之外，营养不良和卫生条件的不重视

也会影响该病的发生，值得一提的是，吸烟是 HPV

感染的协同因素，也能够增加患病的风险。HPV 感

染导致宫颈癌的发病过程中，协同因素除了吸烟之

外，沙眼衣原体、单纯疱疹病毒Ⅱ型、滴虫等病原体

的感染也有着一定的协同作用。

二、宫颈癌的危害及预防 

（一）宫颈癌的危害

宫颈癌可以引起输尿管梗阻、肾盂积水以及尿

毒症，晚期的宫颈癌还会引起贫血、恶病质等全身

衰竭的症状。在具体的危害上，主要有以下 4 个方

面。首先，宫颈癌会对子宫造成致命的危害，在治

疗宫颈癌时，会因各种原因不得不切掉子宫来控制

病情，这对于女性来说无疑是巨大的损伤；还有就

是宫颈癌在发病前就会出现宫颈炎等疾病，而宫颈

炎则是导致不孕的一个重要原因，因为宫颈炎发生

时，会在宫颈中分泌一些物质，这些物质能够吞噬

与卵子结合的精子，即便是受精卵着床后，也容易

因为宫颈炎导致流产。所以，宫颈癌有引发不孕的

危害。其次，宫颈癌还会导致身体多部位发生病变，

患者在患病后会出现阴道出血、白带异味等情况，

严重的还会导致下腹部出现肿块，甚至出现胸闷及

直肠出血等，这些都对患者的身体造成了很大的危

害。最后，如果在宫颈癌期间进行性生活，则有可

能引发出血，且还会产生疼痛，对于夫妻之间的生

活和感情是极为不利的。

（二）宫颈癌的预防

在早期的时候，宫颈癌患者一般不会有非常明

显的症状，常会发生月经不规则以及绝经后阴道又

出血的情况，这时进行妇科检查，会发现子宫颈表

面光滑或呈现糜烂状，触之易出血。宫颈癌的早期

治疗有多种方式，选择合适的治疗方式能够极大地

改善病情，所以，要在日常生活中积极地做好预防。

1. 日常生活

（1）做好卫生工作，不仅要在日常生活中注重

卫生，对于性生活的卫生也要尤为注意；（2）多吃

蔬菜和水果，改变不良的生活方式，禁止吸烟、酗酒；

（3）穿透气或者比较宽松的纯棉内裤等。

2. 妇科检查

对于有性生活史的女性而言，在条件允许的情

况下，应该在 25 岁以后进行 HPV 和 TCT 妇科检查，

可以对宫颈癌起到很好的预防作用；还要积极地开

展健康教育，通过多种宫颈癌的宣传方式，有效提

高相关人群对宫颈癌的认知水平，提倡积极健康的

性行为，提高群众的自我防范意识。

三、宫颈癌的护理措施

做好日常的科学护理，对宫颈癌患者病情的改

善有着极大的帮助，主要方法如下。

（一）心理护理

首先，要做好患者的心理护理，进行积极科学

的健康教育指导。患者在术后往往会产生恐惧心

理，并且会焦虑不安。因此，无论是护理人员还是
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家属都必须主动地接近患者，进行心理护理，关心

体贴患者，这是宫颈癌术后护理中的重要一环。其

次，进行健康科学的教育，消除患者及其家属心中

的焦虑，使患者更积极地接受治疗。同时，在这一

过程中，医护人员要做好及时的心理疏通，缓解患

者的心理压力，多向患者介绍治愈病例，增强患者

的抗癌信心。总之，为患者树立一个正向健康的心

态能为治疗的顺利进行打下基础。

（二）饮食护理

另外，要对患者做好饮食营养上的护理。在

宫颈癌的治疗过程中，直肠是最容易受到损伤的器

官，患者可出现不同程度的腹痛、腹泻以及腹胀等，

因此，在饮食方面，要多进食含高蛋白和高维生素

的食物，还要控制好饮食中纤维的摄入。要尽量避

免食用容易产气的食物，比如糖、碳酸类以及豆类

等。最后还要忌口，禁食辛辣刺激的食物，减轻消

化系统的压力。另外，还要及时地戒烟戒酒，少吃

冷冻的食物。最后，在饮食营养的护理中，如果检

测到患者有脱水和电解质失衡的情况，应该及时对

患者进行补水，以有效应对患者的脱水和电解质失

衡的情况，可通过水果、肉汤或静脉补液补钾等方

式补充。

（三）术后卫生、运动护理 

此外，要注意宫颈癌患者的术后卫生护理，每

日擦拭外阴和尿道口 2 次，以此保证外阴的清洁，

还要适当地使用抗生素进行预防感染，每周更换尿

袋 2 次，保留导尿管 7 ~ 10 天。如果患者术后有持

续并且异常剧烈的疼痛，根据患者的具体情况并且

依照医嘱，可以适当地用止痛药物进行止痛，同时，

适当的心理安慰也必不可少。另外，还要密切观察

患者的生命体征，对其生命体征以及血氧饱和度进

行严格记录，同时每天都要进行体温、血压等的测

量。最后，要鼓励患者活动四肢，多进行腿部运动，

以有效地促进血液循环。

综 上 所 述，宫 颈 癌 作 为 常 见 的 妇 科 恶 性 肿

瘤，其所带来的危害是巨大的，因此要做好积极

的预防，在发病后的治疗中，对患者的日常护理

也非常重要，其中做好饮食和心理护理，并且做

好术后卫生、运动护理，可对病情改善起到很大

的帮助。
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