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儿童龋齿治疗中伢碘微创凝胶去龋技术的应用
杨  婷  

沈阳市沈河区第六医院口腔科，辽宁沈阳  110000

[ 摘要 ] 目的 观察伢碘微创凝胶去龋技术治疗儿童龋齿的临床效果。方法 选择沈阳市沈河区第六医院

在 2018 年 5 月 ~ 2019 年 6 月期间收治的 88 例龋齿患儿，利用单双数字法将患儿平均分为观察组和对照

组，对照组采用高速电钻磨牙技术治疗，观察组采用伢碘微创凝胶去龋技术治疗。两组患儿充填物均选用

3MZ350 光固化树脂，观察治疗半年期间两组患儿的治疗时间、治疗过程中的疼痛敏感度、疗效及患儿口腔

功能恢复情况。结果 对照组患儿治疗时间长于观察组，治疗疼痛敏感度较观察组更为明显，差异有统计学意

义（P ＜ 0.05）；疗效方面，观察组充填体周围继发龋发生率低于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），两组

患儿在充填物脱落、根尖周炎以及牙髓炎发生率方面比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；观察组口腔功能

恢复时间短于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 儿童龋齿治疗中使用伢碘微创凝胶去龋技术治

疗临床效果明显，治疗时间更短，可减轻患儿痛苦，有利于患儿恢复口腔功能，可在临床上广泛推广使用。
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儿童阶段是一个人成长发育的初级阶段，不及

时治疗龋齿，牙颌发育可能受影响，增加患儿后天

畸形概率。临床上治疗龋齿常用的去腐方法有超

声、手工、电钻等，容易引发患儿的恐惧心理，患儿

疼痛感明显。伢碘微创凝胶去龋作为一项新型微

创技术，能避免传统治疗的诸多劣势，已被应用于

治疗儿童龋齿 [1]。本文对我院 2018 年 5 月 ~ 2019

年 6 月收治的 88 例龋齿患儿进行研究，观察伢碘

微创凝胶去龋技术治疗儿童龋齿的临床效果，现报

道如下。

1  对象与方法

1.1 研究对象

经我院伦理委员会同意，选择沈阳市沈河区

第六医院在 2018 年 5 月 ~   2019 年 6 月期间收

治的 88 例龋齿患儿，利用单双数字法将患儿平均

分为观察组和对照组，每组 44 例。纳入标准：均

确诊为龋齿，患儿及家属知悉并自愿接受本次治

疗，患儿在监护人陪同下签署知情同意书。排除

标准：不能配合本次治疗，合并有其他牙齿疾病

患者。观察组患儿中男 23 例，女 21 例，年龄 3 ~ 

9 岁，平均（5.18±1.27）岁，龋齿时间 1 ~ 5 年，平

均（2.85±1.01）年，龋 齿 深 度 1.3 ~ 4.9 mm。 对

照 组 患 儿 中 男 22 例，女 22 例，年 龄 3 ~ 10 岁，

平 均（5.19±1.25）岁，龋 齿 时 间 2 ~ 6 年，平 均

（2.93±1.05）年，龋齿深度 1.3 ~ 4.6 mm。两组患儿

一般资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。

1.2 方法

对照组采用高速电钻进行龋齿去除腐朽，用高

速电钻去除干净患儿龋齿中的坏死组织，然后使用

3MZ350 光固化树脂进行填充。

观察组采用伢碘微创凝胶去龋技术治疗，治疗

前先清洁患儿病牙，并使病牙处于干燥状态，混合

伢碘凝胶，将其填入龋齿牙洞中，凝胶在牙洞中停

留约半分钟，保证凝胶被充分浸湿。然后选择相应

的工具刮擦清除龋齿牙洞，去除坏死龋质，用伢碘

工具掏出脱落的龋质，然后用干棉球吸干龋齿洞内

的凝胶，重复多次刮擦和清洁。龋质清除干净后，

用温水或湿棉球清洁龋齿洞，用探针检查清除效

果，达到清洁标准后进行消毒，然后使用 3MZ350 光

固化树脂进行填充。

1.3 观察指标

进行为期半年的观察，对比两组患儿治疗治疗

时间、治疗疼痛敏感度、疗效及患儿口腔功能恢复

情况。记录患儿治疗全过程，利用 Wong-Banker 面

部表情量表法评估患儿治疗时的疼痛感：笑脸、无

痛感为 1 级，微笑脸、轻度疼痛为 2 级，不适感、中

度疼痛为 3 级，眼含泪珠、重度疼痛为 4 级，大哭、

极度疼痛为 5 级 [2]。半年后对患儿进行随访，了解

患儿口腔功能恢复时间，从充填体周围继发龋、充

填物脱落、根尖周炎以及牙髓炎发生率 4 个方面观

察患儿治疗效果 [3]。

1.4 统计学方法

利用 SPSS 22.0 版统计学软件分析导入数据，

计数资料以百分比（%）表示，采用 χ2 检验，计量资

料以（x ± s）表示，采用 t 检验，等级资料比较采用秩

和检验，P ＜ 0.05 表示差异有统计学意义。
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表1    两组患儿治疗疼痛敏感程度比较[n（%）]

组别 n 1级 2级 3级 4级 5级

对照组 44 18（40.9） 17（38.6） 5（11.4） 3（6.8） 1（2.3）

观察组 44 36（81.8） 7（15.9） 1（2.3） 0 0

P <0.05

表2    两组患儿治疗效果比较[n（%）]

组别 n 充填体周围继发龋 充填物脱落 根尖周炎 牙髓炎

对照组 44 5（11.4） 0 1（2.3） 1（2.3）

观察组 44 1（2.3） 0 1（2.3） 1（2.3）

2  结果

2.1 两组患儿治疗时间比较

对照组患儿治疗时间为（6.5±0.9）min，观察

组患儿治疗时间为（3.9±0.5）min，两组患儿

治疗时间比较，差异有统计学意义（ t=14 .886，
P ＜ 0.05）。

2.2 两组患儿治疗疼痛敏感程度比较

对照组治疗疼痛敏感度较观察组更为明显，差

异有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.3 两组患儿治疗效果比较

两组患儿充填物脱落、根尖周炎和牙髓炎发生

率比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05）；观察组充

填体周围继发龋发生率显著低于对照组，差异有统

计学意义（χ2=3.998，P ＜ 0.05）。见表 2。

2.4 两组患儿口腔功能恢复时间比较

对 照 组 患 儿 口 腔 功 能 恢 复 时 间 平 均 为

（36.6±3.2）d，观察组患儿口腔功能恢复平均为

（29.4±2.8） d，差异有统计学意义（t=10.487，P＜0.05）。

3  讨论

儿童大多不能正确认识牙齿清洁的重要性，

加上爱吃甜食，牙齿容易被细菌侵蚀，形成龋齿，而

去除患儿龋齿中的腐朽组织，并进行填充可以避免

龋齿加深。传统的高速电钻去腐法能有效祛除龋

齿腐朽组织，但是患儿对治疗的依从性不高，治疗

难度较大，治疗过程中一旦没有控制好力度，容易

损害患儿的健康组织，影响治疗效果 [4]。伢碘凝胶

中次氯酸钠和氨基酸反应生成氯代氨基酸，有利于

降低氯酸钠的腐蚀，同时保留了原有物质去离子特

性，避免患儿正常牙组织受损，在去腐坏组织和牙

垢清洁方面有良好的临床效果 [5]。利用伢碘凝胶去

龋齿术治疗患儿龋齿过程中，患儿有轻微的痛感，

可能是因为凝胶在龋齿表面分布不均匀，阻滞了热

传导，患儿牙本质受刺激变形时胶原纤维发挥作用

所致 [6]。此外，伢碘微创凝胶去龋技术治疗环境相

对安静和舒适，治疗过程不会产生噪音，操作也更

轻柔，能有效减轻患儿疼痛。

本次研究结果显示，观察组充填物脱落、根尖

周炎、牙髓炎发生率和对照组相差不大，差异无统

计学意义（P ＞ 0.05），但观察组的治疗时间、治疗疼

痛感、充填体周围继发龋发生率以及口腔功能恢复

时间均优于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），

表示伢碘微创凝胶去龋技术在儿童龋齿治疗中具

有较高的临床意义。

综上，儿童龋齿治疗中使用伢碘微创凝胶去龋

技术临床效果更明显，治疗时间更短，可减轻患儿

痛苦，有利于患儿恢复口腔功能，可在临床上广泛

推广使用。
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