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外阴瘙痒的原因及护理方法
邓莉华    敬  敏▲

四川省遂宁市中心医院妇科，四川遂宁 629000

[ 内容提要 ] 外阴瘙痒是各种不同病变引起的一种症状，给女性生活和工作都会造成很大的影响，引发女性

外阴瘙痒的因素相对较多，了解外阴瘙痒的原因，是预防和治疗外阴瘙痒的关键，同时，要积极地进行护理，

促进患者早日康复。

▲
通讯作者

由于女性特殊的生理结构，导致女性极容易患

上各种妇科疾病，因此，女性平时在生活中要多加

注意，保持良好的卫生习惯和健康的生活习惯，对

于保障自身的健康极为重要。外阴瘙痒是女性较

常见的一种妇科疾病，导致外阴瘙痒的原因较多，

女性朋友对此应该多加了解，以便平时注意规避这

些因素，如果出现这种情况，也不要因为尴尬或者

不好意思耽误治疗，否则会引发更为严重的后果。

一、什么是外阴瘙痒

外因瘙痒是一种常见的妇科症状，因为外阴皮

肤比较脆弱，也比较敏感，很容易受到刺激引起瘙

痒的症状。外阴瘙痒不仅会对女性的生殖系统有

不良影响，而且瘙痒发作时对生活、工作也会带来

各种不便。外阴瘙痒主要发作在女性的阴道中或

者是阴唇部位等女性生殖器官中，可以感觉到瘙痒

难耐。外阴瘙痒大部分都是在晚上的时候出现，并

且在月经期间最为严重。外阴瘙痒一般与感染、药

物过敏、性生活、长期久坐等因素有关系，因此，平

时养成健康的生活习惯极为重要。

二、外阴瘙痒的主要原因

（一）炎症

由于炎症所造成的外阴瘙痒大部分情况下主

要是由阴道炎引起的，包括霉菌性阴道炎以及滴虫

性阴道炎等，此外，宫颈、子宫以及尿道炎症也会引

发外阴瘙痒。

（二）外阴皮肤不洁

如果外阴皮肤不干净，也会对女性外阴部造成

一定的刺激，从而出现瘙痒的症状。外阴皮肤不干

净的原因主要是生理期被经血刺激或残留有汗渍、

尿渍以及粪便等，这些因素均会引发慢性炎症，从

而出现瘙痒的症状。

（三）长期久坐

关于这一点，上班族和学生应该深有体会，上

学或者工作时一坐就是一天，很少有时间能够活动

一下。然而，就是这种一坐一整天的行为，会导致

裆部过紧不透气，阴道分泌物不能及时被蒸发，阴

部长时间处于湿漉漉的状态，导致外阴长期浸泡在

分泌物中，受到分泌物的刺激，就会引发外阴瘙痒。

尤其是夏天天气炎热，比较容易出汗，如果坐久了

就很容易引发外阴瘙痒。

（四）阴部清洁过度

现在由于健康知识的普及，女性很注重自身

的健康，大部分女性都开始注意每天用清洗液清洗

阴部，以使阴部保持干燥洁净，避免被细菌或者病

菌所感染，引发妇科疾病。但是事实上，过于频繁

地清洗阴部反倒会对阴道原本的环境造成影响，促

使分泌物增多，容易引发感染，从而导致外阴瘙痒。

事实上，保持阴部的干燥洁净，一般 2 天清洗一次

即可，如果每天都要清洗，建议直接用清水清洗即

可，不用采用清洗液。

（五）滥用药物

女性长期服用保健药物或者抗生素类药物，会

导致阴道内部环境酸化，影响阴道的自我保护和自

我修复功能，导致病菌或者细菌更容易侵入，从而

引发感染，导致各种妇科疾病。

（六）性生活过敏

性生活过敏主要指的是女性在性生活期间发

生过敏反应导致的外阴瘙痒，比如精液过敏、摩擦

过敏以及避孕套过敏等，这些因素都可能导致女性

出现过敏反应，从而引起外阴瘙痒。

（七）阴虱病

阴虱大多附着于皮肤的表面或者阴毛的根部，

阴虱一般为针头大小，呈灰白色，阴虱叮咬会导致

皮肤发痒。

三、外阴瘙痒的护理方法

（一）个人卫生

女性在平时生活中，要注意勤换内裤，保持内

裤干燥清洁。内裤建议选择纯棉材质，选择透气性

较好的材质。清洗阴部时不要用太热的水或者肥

皂水，以免损伤阴道，清洗时用温热的清水即可。

此外，如果处于生理期，要更需要注意保持外阴清
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洁，注意勤换卫生棉。

（二）日常护理

外阴瘙痒的感觉比较痛苦，难以忍受时女性会

抓挠瘙痒部位，这是极不正确的做法，抓挠不仅无

法缓解瘙痒的症状，甚至有可能导致感染的范围扩

大，使瘙痒的范围更大，同时要注意不要用热水清

洗，否则可能瘙痒的感觉会更加强烈。此外，女性

出现外阴瘙痒的症状后，要注意将个人的衣物、被

褥进行清洗、消毒，同时，在外要注意不要使用公共

场所的马桶、浴缸等，避免加重感染。

（三）心理护理

患病期间注意保持愉悦的心情，不要过于紧张

或者焦虑 [1]，如果实在瘙痒难耐，可以适当服用镇静

药物，缓解瘙痒的症状。

（四）检查

如果患者外阴瘙痒的症状比较严重，瘙痒

感难以忍耐，同时出现外部皮肤破损或者感染

等情况，建议最好及早去医院进行检查，听从医

生的指导，进行阴道检查、外阴检查、阴道分泌

物检测等。

（五）饮食护理 

如果女性出现外阴瘙痒的情况，注意在此期间

不要吃油炸、辛辣的食物，不要饮酒，也不能吃其他

具有刺激性的食物，否则可能会导致感染的情况进

一步加重。

（六）运动

如果是学生或者上班族等需要长期久坐的职

业，平时要注意每间隔 2 ~ 3 小时适当的活动一下，

使外阴适当的透气，避免长时间保持坐姿，外阴部

不透气，从而难以保持干燥清洁。

（七）药物护理

根据女性出现外阴瘙痒的具体原因，确定具

体治疗药物，具体以医生的建议为准，包括中药、西

药。中药内服以及外熏治疗外阴瘙痒症的临床疗

效明显 [2-4]；西药治疗，比如因霉菌性阴道炎引起的

外阴瘙痒，如果得到明确的诊断，可以采用碱性药

物清洗阴部，同时克霉唑栓阴道上药，一般 7 天为 1

个疗程；或者也可以服用氟康唑片，1 周 2 次，一般

治疗结束后可以再服药1个疗程，巩固治疗效果 [5-6]。

以上就是关于引发外阴瘙痒的原因和平时的

护理措施，女性朋友对此要多加重视，如果出现外

阴瘙痒的情况，要注意采取科学的治疗及护理方

法，同时生活中要注意保持良好的卫生习惯、饮食

习惯，注意不要抓挠，一般经过一段时间的治疗即

可恢复，不必太过担心。
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