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新型冠状病毒肺炎

               的预防措施

起源于武汉的新型冠状病

毒，是 2019 年在武汉感染肺炎

患者的身体中发现的冠状病毒

新毒株，临时名称为 2019-nCoV

冠状病毒 [1]。感染该病毒后，

病人一般会出现发热、乏力、干

咳，逐渐会出现呼吸困难，严重

者还会出现急性呼吸窘迫综合

征、脓毒症休克、难以纠正的代

谢性酸中毒和凝血功能障碍等，

但也有一小部分病人前期无任

何临床表现。该病毒已确认存

在人传人现象 [2]，病毒潜伏期为

1 ~ 14 天，个例可达 24 天，病毒

在潜伏期内也具有传染性 [3]，所

致疾病目前没有特效的治疗药

物和方法 [4]。

一 2019-nCoV的病毒特性

2019-nCoV 基因序列显示

与蝙蝠中发现的冠状病毒基因

序列相似，但不同于其他冠状病

毒，例如严重急性呼吸系统综

合征冠状病毒（SARS）和中东

呼吸综合征冠状病毒（MERS）。

2019-nCoV 与严重急性呼吸系

统综合征冠状病毒同属于冠状

病 毒 谱 系 B（Betacoronavirus 

Lineage B）。2019-nCoV 电子镜

下观见图 1（A、B）[5]。新型冠

状病毒潜伏期大约在 10 天左右，

潜伏期具有传染性，这与 SARS

有很大的不同。另外，在某些

2019-nCoV 感染的肺炎确诊患

者的粪便中检测出 2019-nCoV

核酸阳性，这提示粪便中有活病

毒存在 [6]。

二 2019-nCoV的命名过程

2019-nCoV 感染的肺炎在

武汉出现后，外界对这种病症

的称呼不尽相同。2020 年 1 月

12 日，世界卫生组织正式将造成

武汉肺炎疫情的新型冠状病毒命

名为“2019新型冠状病毒”（2019-

nCoV）[7]。中国官方亦称为“新型

冠状病毒感染的肺炎”[8]。

A  

B

图 1    2019-nCoV 结构 [5]
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[ 内容提要 ] 2019 年 12 月以来，武汉市部分医疗机构陆续出现不明原因的肺炎病人，武汉市有关机

构高度重视，持续开展流感及相关疾病监测，发现不明原因的病毒性肺炎，其临床表现主要为发热、

乏力，少数病人出现呼吸困难，胸片呈双肺浸润性病灶。自新型冠状病毒肺炎疫情开始以来，影响

范围甚广，其预防策略也受到各界的关注，当前，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，全党

全国人民正在全力应对新型冠状病毒感染的肺炎疫情。那么什么是新型冠状病毒肺炎？其传播途

径如何？预防措施应该怎么做呢？本文主要对此进行科普。
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2020 年 1 月 30 日 世 界 卫

生组织公布新型冠状病毒最新

疫情报告。报告称，2019-nCoV

只是新型冠状病毒的临时名称，

其正式官方名称将由国际病毒

分类学委员会决定。报告还称，

世卫组织建议，临时名称也应该

是“2019-nCoV acute  respiratory 

disease”（2019 新型冠状病毒急

性呼吸道疾病） [1]。

三 新型冠状病毒的传播方式

2020 年 2 月 8 日国家卫生

健康委员会发布：目前型冠状病

毒主要的传播途径还是呼吸道

飞沫传播和接触传播，气溶胶和

粪 - 口等传播途径尚待进一步

明确 [9]。

（一）飞沫传播

比如呼吸、讲话、咳嗽、打喷

嚏都能产生飞沫，使易感者吸入

而感染。

（二）接触传播

比如握手等或触摸带有病

毒的物体后用手接触口、鼻或眼

睛等部位而感染。

四 疫情管理

2020 年 1 月 21 日，国家卫

生健康委员会发布 1 号公告，

将新型冠状病毒感染的肺炎纳

入《中华人民共和国传染病防

治法》规定的乙类传染病，并采

取甲类传染病的预防、控制措

施。将新型冠状病毒感染的肺

炎纳入《中华人民共和国国境

卫生检疫法》规定的检疫传染

病管理 [10]。

五 预防措施

预防新型冠状病毒的感染，

一定要加强个人防护、戴好口

罩，避免接触野生禽畜，不参加

各种聚会。如出现发热、干咳、

乏力、呼吸困难等呼吸道不适症

状时，应及时就医诊疗。

（一）加强个人防护

1. 戴口罩

只要外出，或在人员聚集的

地方，一定戴好口罩，千万不要

参加集会，更不要参加陌生人的

集聚，和陌生人说话，在戴好口

罩的同时，要保持 1 m 的距离。

到家门口后，要及时消毒或处理

已戴过的口罩，可以用 75% 酒

精喷洒消毒后放入黄色垃圾袋

内（家门口需事先放好黄色垃圾

袋），密封后扔到垃圾箱里。

2. 勤洗手

饭前便后都要认真细致地

用肥皂或洗手液洗手，可按外科

洗手七步法进行（洗手七步法：

掌心相对，手指合拢，相互搓揉

洗净手掌；手心对手背，手指交

叉，沿指缝搓揉洗净手背；掌心

相对，双手交叉，相互搓揉洗净

指缝；双手轻合成空拳，相互搓

揉洗净指背；一手握住另一手的

大拇指旋转搓揉，洗净大拇指；

将一手五指尖并拢在另一手的

掌心处搓揉，洗净指尖；螺旋式

洗手腕，交替进行）。尤其在手被

呼吸道或消化道等分泌物污染

时，或触摸过公共设施后、或照

顾发热呼吸道感染病人后、处理

被污染的物品以及接触动物、动

物饲料或动物粪便后更应该认

真洗手；当我们回家或上下班坐

电梯时，电梯按钮可用一次性餐

巾纸包住手指再按，用后将餐巾

纸及时扔进垃圾桶；门把手可以

用 75% 酒精喷洒消毒后再开门。

3. 常通风

疫情期间，好多家庭成员都

会呆在家中，屋内的空气流通

不畅则很容易滋生病毒、细菌

等有害微生物，所以要加强室

内通风，保持室内空气流通、清

洁、干净。

4. 养成良好的卫生习惯

不要随地吐痰，打喷嚏或咳

嗽时要尽力避开人群，尽量用纸

巾或袖肘遮住口、鼻，千万别用

手掌去捂口鼻，以免引起二次交

叉感染。

5. 严防粪口传播

近期国家卫生健康委员会

组织专家研究，在部分省份报告

的确诊病例粪便标本中检测到

病毒核酸阳性，提示新冠肺炎有

粪口传播的可能性 [11]，所以人们

聚餐时一定要一人一碗，一人一

菜，一人一筷，要严防病毒通过

唾液传播；另外，大小便后，一定

要及时冲洗便池，并用洁厕灵等

消毒便池，对大便时所用坐垫也

要及时更新或消毒。

6. 不揉眼

新型冠状病毒传播途径除

了飞沫传播外，还可通过接触传

播，部分病人首先表现为结膜炎

等不适，而我们的手往往粘有病

毒细菌，所以揉眼后很容易通过

接触而传到眼结膜上，进一步导

致机体感染而致病。

7. 心态好

要正确对待新型冠状病毒

引起的疾病，对其诊治要树立信

心，相信现代的医疗条件绝对能

治好此病。要有乐观向上的心

态，遇事不恐慌，有病治病，无病

防病，不信谣，不传谣。

8. 其他

由于冬春季是呼吸道传染病

的高发季节，也是病毒性肺炎的

高发时期，因此应注意防寒保暖，

保持个人卫生，还要营养要均衡、

加强锻炼，规律作息。

（二）避免接触野生动物（禽畜）

1. 避免接触禽畜、野生动

物及其排泄物和分泌物，在平

时生活中，要注意个人卫生，对

家养的动物（比如鸡、鸭、鹅、羊

等）尽量不要直接触碰，尤其是

到禽畜市场购买活禽时，一定

要注意保护自己，要用防护购
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物袋或其他购物袋盛放家禽，

对于活禽和野生动物尽量不要

购买和食用，更不能生吃。

2. 避免前往动物农场和屠

宰场、活禽动物交易市场或摊

位、野生动物栖息地或等场所，

如必须前往时要做好个人防护

和保护，尤其是职业暴露人群，

更应该注意保护自己和家人。

3. 不要到不正规的禽肉市

场购买不可靠的活禽或禽肉，不

要食用已经患病的动物及其制

品；要从正规渠道购买冰鲜禽

肉，食用禽肉蛋奶时要充分煮

熟，处理生鲜制品时，器具要生

熟分开并及时清洗，避免交叉

污染。

（三）杜绝带病上班、聚会、聚餐

如有发烧、干咳、乏力等呼

吸道感染的症状，一定要居家休

息，要避免带病上班、聚会、聚

餐，尽量减少外出和旅行，天气

良好时居室多通风，接触他人请

佩戴口罩。

（四）发现身体异常时要及时去

看医生

身体出现发热、干咳、乏力等

不适时，要及时就医，尤其是从武

汉回来或与感染者有接触史者，

要自觉隔离观察，如出现发热、干

咳、乏力等感染症状，应立即到附

近医院发热门诊或感染门诊就

诊，同时要如实告知医生自己的

行踪，包括有无和类似病人或动

物接触史、旅行史等 [12]。
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