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术后综合护理干预在腹腔镜治疗
胆囊结石中的应用效果

余巧菊

张家川回族自治县中医医院外科，甘肃天水 741500

[ 摘要 ] 目的 探讨术后综合护理干预在腹腔镜治疗胆囊结石中的应用效果。方法 选取 2017 年 7 月 ～ 2019

年 7 月我院接诊并治疗的 120 例胆囊结石患者，按照不同的护理方式分为常规组和观察组，每组 60 例。常

规组采用术后常规护理干预，观察组采用术后综合护理干预，比较两组患者的术后肠胃功能恢复时间、住院

时间及住院费用，观察比较两组患者的护理满意度。 结果 观察组患者在术后肠胃功能恢复时间、住院时间

及住院费用等指标方面均明显优于常规组患者，与此同时，观察组患者的护理满意度远高于常规组，差异具

有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 对行腹腔镜治疗胆结石的患者采取术后综合护理干预措施，可有效提高患

者的护理效果，缩短患者术后恢复时间，同时减少住院费用，提升护理满意度，值得临床大力推广及借鉴。
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胆囊结石是结石病的重要类型之一，主要以胆

囊分泌的胆固醇化为结石为主，引发该病的主要原

因为不规律或不健康的饮食习惯[1]。针对此类疾病，

临床多采用手术进行治疗。根据相关研究报道，手

术治疗效果虽好，但若配合合理有效的护理干预措

施，则有利于进一步提高手术的治疗效果 [2]。本文

将探讨我院行腹腔镜下治疗胆囊结石的患者予以

术后综合护理干预效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2017 年 7 月 ～ 2019 年 7 月我院接诊并

治疗的 120 例胆囊结石患者，按照不同的护理方式

分为常规组和观察组，每组 60 例。常规组中男 35

例，女 25 例，年龄 25 ～ 75 岁，平均（50.25±2.14）

岁，病 程 3 个 月 ～ 2 年，平 均（0.83±0.15）年；

观 察 组 男 32 例，女 28 例，年 龄 26 ～ 77 岁，平

均（51.31±2.21）岁，病 程 4 个 月 ～ 2 年，平 均

（0.81±0.14）年。两组患者的基本资料比较，差异

无统计学意义（P ＞ 0.05）。本次研究经医院伦理

委员会审批通过，患者及其家属知晓并自觉签署知

情同意书。

纳入标准：（1）临床确诊为胆囊结石患者；（2）

自觉签署知情同意书的患者。

排除标准：（1）合并肝肾功能障碍患者；（2）合

并恶性肿瘤患者；（3）精神疾病类患者；（4）拒绝签

署知情同意书的患者。

1.2 方法

常规组患者术后采用常规护理干预措施，主要

包括健康教育、病情监测及出院指导等。

观察组患者术后采用综合护理干预措施，护理

内容如下：（1）心理护理。术后及时告知患者及其

家属各项注意事项，帮助患者及其家属打消顾虑及

不良的心理情绪；采用言语鼓励或肢体接触的方式

鼓励患者，指导患者家属适时予以陪伴，使患者积

极乐观地面对治疗，促使身心健康的快速恢复。（2）

饮食护理。术后待患者的肠胃功能有所恢复后，指

导患者服用温水及食用流食，之后根据每位患者的

恢复情况逐步过渡为半流质或常规饮食；在术后

恢复期间，指导患者制定科学合理的饮食计划。饮

食应以营养丰富且易消化的食物为主，多食蔬菜水

果，严禁一切辛辣等刺激性食物，严格戒烟戒酒。

（3）疼痛护理。术后 24 h 内，指导患者采取合适半

卧位体位，通过看电视、听音乐等转移注意力的方

式有效缓解身体疼痛；针对疼痛情况较严重的患

者，可遵医嘱给予适当的镇痛药物进行处理。（4）

出院指导。叮嘱患者出院后继续保持积极乐观的

心态，日常生活注意健康合理的饮食等，一旦出现

任何不适症状，应立即就诊。

1.3 观察指标

观察比较两组患者术后肠胃功能恢复时间、住

院时间及住院费用；观察比较两组患者的护理满意

度。采用自制的护理满意度评价表进行满意度调

查，分值为百分制，分值越高，表明满意度越高。十

分满意：分值≥ 90 分；基本满意：分值 60 ～ 89 分

之间；不满意：分值≤ 59 分。总满意度 =（十分满

意 + 基本满意）/ 总例数 ×100%。
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表1  两组患者的术后指标比较（x ± s）

组别 n 肠胃功能恢复时间（d） 住院时间（d） 住院费用（元）

常规组 60 35.21±1.86 8.52±2.23 9542.13±1034.46

观察组 60 23.38±0.94 4.27±1.25 7142.34±968.45

t 51.404 12.877 13.118

P 0.000 0.000 0.000

表2  两组患者的护理满意度比较[n（%）]

组别 n 十分满意 基本满意 不满意 总满意

常规组 60 18（30.00） 25（41.67） 17（28.33） 43（71.67）

观察组 60 35（58.33） 22（36.67） 3（5.00） 57（95.00）

χ2 11.760

P 0.001

1.4 统计学方法

采用 SPSS19.0 统计学软件对数据进行分析，计

数资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，计量资料用均

数 ± 标准差（x ± s）表示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为

差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者的术后指标比较

观察组患者在术后肠胃功能恢复时间、住院时

间方面均短于常规组，住院费用低于常规组，差异

有统计学意义（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2 两组患者的护理满意度比较

观察组患者护理总满意度为 95.00%（57/60），

显著高于常规组的 71.67%（43/60），差异具有统计

学意义（χ2=11.760，P ＜ 0.05）。

3 讨论

随着我国经济水平的不断提升，人们的生活

水平及饮食习惯等均发生了明显变化。现阶段，我

国胆结石的发病率呈不断增长的趋势。临床对于

此类疾病多采取腹腔镜下的手术治疗手段，配合术

后针对性的综合护理干预措施，总体治疗效果十分

显著 [3-6]。

在本次研究中，护理人员根据每位患者的病

情，采取恰当的心理护理措施，帮助患者保持良好

的心理状态；采取科学合理的饮食护理措施，帮助

患者养成良好的饮食习惯；采取疼痛护理措施，帮

助患者最大程度的减轻身体病痛；采取出院指导措

施，帮助患者促进身心健康的快速恢复。综合护理

干预措施，有效提升了患者术后的护理效果，患者

的护理满意度也得到了大幅度提升，差异有统计学

意义（P ＜ 0.05）。

综上所述，针对行腹腔镜治疗胆结石患者采取

术后综合护理干预措施，可有效提高患者的护理效

果，缩短患者术后恢复时间，同时减少住院费用，提

升护理满意度，值得临床大力推广及借鉴。
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