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优质护理干预在小儿腹泻患者中的应用价值
闫凤娜   

 陕西省韩城市矿务局总医院儿科，陕西韩城 715400 

[ 摘要 ] 目的 分析优质护理干预在小儿腹泻患者中的应用价值。方法 选取 2017 年 3 月 ~ 2018 年 9 月我院

收治的 86 例小儿腹泻为研究对象，采用随机单双数法分为两组，对照组 42 例，采用基础护理，观察组患者

42 例，采用优质护理干预，比较干预后两组患儿的住院时间、退热时间、止泻时间及总有效率。结果 干预后，

观察组患儿住院时间、退热时间、止泻时间均较对照组明显缩短，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；观察组患

儿临床总有效率显著高于对照组，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 优质护理可有效提升小儿腹泻治疗

效果，缩短患儿的住院时间、退热时间、止泻时间，有临床应用价值。
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小儿腹泻为小儿常见疾病类型，主要分为感染

性腹泻、非感染性腹泻。小儿腹泻多与轮状病毒感

染有关，现阶段以药物治疗为主，可有效提升小儿

生存状况，改善临床症状。但由于小儿自身特殊性，

单纯进行药物治疗时依从度差，小儿情绪波动大也

给治疗造成困难。优质护理以小儿为中心，依据自

身状况制定干预方式，临床应用广泛 [1-3]。本研究

主要选取我院收治的腹泻患儿为研究对象，分析优

质护理干预的效果，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2017 年 3 月 ~ 2018 年 9 月我院收治的

腹泻患儿 86 例，按随机单双数法分为两组，对照组

43 例，男 23 例，女 20 例，年龄 4 个月 ~ 6 岁，平均

（3.05±0.34）岁，病程 1 ~ 5 d, 平均（3.26±0.49）d；

观 察 组 43 例，男 22 例，女 21 例，年 龄 5 个 月 ~ 

6 岁，平 均（3.13±0.41）岁，病 程 1 ~ 6 d，平 均

（3.32±0.42）d，两组一般资料比较，差异无统计学

意义（P ＞ 0.05），具有可比性。本研究经我院医学

伦理委员会批准。

1.2 纳入及排除标准

纳入标准：①所有小儿腹泻均符合临床诊断标

准；②患儿均出现酸碱平衡；③患儿均有体温升高；

④患儿家属均签署知情同意书。

排除标准：①近期采用其他药物治疗患儿；

②合并其他严重疾病患儿；③病例数据不全患儿。

1.3 方法 

对照组患儿予以常规干预，主要护理方式为营

养支持，纠正酸碱平衡、补液，同时依据腹泻原因进

行抗感染、止泻治疗。

观察组患儿则采用优质护理，具体方法如下。

（1）严密观察患儿病情，观察其神色、脉搏和体

位。对高热患儿进行物理降温，严格控制室内温度，

必要情况进行药物治疗；检查患儿体温时，当体温

较低时则需进行保暖，同时观察患儿大便性质和次

数。记录小儿前卤、皮肤弹性、尿量等状况，便于对

患儿脱水状况分析。

（2）鼓励家属进行母乳喂养，减少油腻性食物

摄入，患儿哺乳前半小时可摄入适当温水，稀释母

乳。人工喂养时需采用腹泻专用奶粉，减少食物对

肠胃的刺激。喂养食物时则以菜粥、面条和半流食

为主，尽可能摄入高蛋白、高热量食物，避免摄入过

多食物残渣。喂养时发现胃部残留量较多时需停

止喂养，必要的状况下帮助患儿排便。

（3）腹泻后多数患儿哭闹，因此，需多安抚，与

患儿交流，建立信任。同时也与家属交流，调动家

属积极性，做好充分准备，配合护理。

1.4 观察指标

（1）临床观察指标：主要分析患儿退热时间、

住院时间、止泻时间。

（2）患儿临床总有效率。治愈：患儿治疗后 48 h

精神状况恢复正常，大便颜色和性状也恢复正常，电

解质紊乱得到改善；有效：患儿治疗后精神状况显著

改善，食欲有效提升，腹泻和呕吐也有显著减少；无

效：患儿电解质紊乱、腹泻、呕吐等并未得到改善。

1.5 统计学方法

采用统计学软件 SPSS23.0 处理数据，计数资料

以（％、n）表示，采用 χ2 检验，计量资料以（x ± s）表

示，采用 t 检验，P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患儿临床观察指标比较

观察组患儿住院时间、退热时间及止泻时间均
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表2  两组患儿临床疗效比较[n（%）]

组别 n 治愈 有效 无效 总有效

对照组 43 24（55.81） 12（27.91） 7（16.28） 36（83.72）

观察组 43 27（62.79） 15（34.88） 1（2.33） 42（97.67）

χ2 4.961

P 0.025

较对照组明显缩短，差异有统计学意义（P ＜ 0.05），

见表 1。

表1  两组患儿临床观察指标变化比较（x ± s，d）

组别 n 退热时间 住院时间 止泻时间

对照组 43 3.8±0.5 7.2±0.4 5.1±0.5

观察组 43 2.6±0.4 5.4±0.6 3.0±0.3

t 12.289 16.368 23.616

P 0.000 0.000 0.000

2.2 两组患儿临床疗效比较

观察组患儿临床总有效率（97.67%）显著高于

对照组（83.72%），差异有统计学意义（P ＜ 0.05），

见表 2。

3 讨论

小儿腹泻为儿科常见疾病，主要表现为腹泻、

呕吐或发热，可严重影响小儿发育、生命安全。现

阶段主要为药物治疗，虽然可有效控制腹泻等状

况，但整体干预效果有限。为提升干预效果，本次

研究主要分析优质护理干预在小儿腹泻中的护理

效果 [4-6]。

优质护理以患儿为中心，分析其自身状况制定

护理方式。首先，进行体温检测，可通过外部干预

有效控制患儿体温，促使其生命状况评分。同时，

也对生命指标进行检测，确保患儿可处于平稳状况

接受治疗 [7]。喂养为护理的重要方式，本研究针对

患儿食量、身体恢复状况制定食谱，帮助患儿恢复

正常饮食。最后，为情绪控制和家属护理，主要目

的是提升护理实时性。

本研究结果显示，观察组患儿退热时间、止泻

时间及住院时间均更短（P ＜ 0.05），主要原因为优

质护理对体温干预更为全面，饮食控制效果更好，

因此，指标恢复正常效果更好，住院时间更短，且患

儿干预后总有效率显著更高（P ＜ 0.05）。

综上所述，优质护理干预应用于小儿腹泻患者

中效果较好，可有效提升总有效率，降低治疗时间

和症状改善时间，有临床应用价值。
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