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黄芪四君子汤加减治疗气阴两虚型
妊娠期糖尿病的临床效果

段丛静

陕西省宝鸡高新人民医院中医科，陕西宝鸡 721000

[ 摘要 ] 目的 探讨黄芪四君子汤加减治疗气阴两虚型妊娠期糖尿病的临床效果。方法 选取 2015 年 7 月 ~ 

2019 年 6 月期间我院收治的气阴两虚型妊娠期糖尿病患者 60 例，按随机数字表法分为对照组和观察组，每

组 30 例。对照组采用常规西药治疗，观察组在对照组的基础上，采用黄芪四君子汤加减治疗，比较两组患

者临床疗效，观察两组患者治疗前后空腹血糖及餐后 2 h 血糖水平变化情况。结果 临床治疗后，观察组的

总有疗效为 96.67%，与对照组的 76.67% 比较，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。治疗后，对照组的空腹血糖

较治疗前无明显差异（P ＞ 0.05），餐后 2 h 血糖较治疗前明显下降，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；观察组

的空腹血糖及餐后 2 h 血糖较治疗前均有显著下降，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；与对照组比较，观察组

下降幅度更大，差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论 对气阴两虚型妊娠期糖尿病患者采用黄芪四君子汤加

减治疗，疗效显著，可明显改善患者血糖水平，值得推广。
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妊娠期糖尿病是指怀孕前未患糖尿病，妊娠后

出现血糖升高的疾病。气阴两虚型表现为乏力、气

短、口干舌燥、多饮多尿。妊娠期糖尿病容易引发

胎儿窘迫、羊水过多、巨大儿、新生儿及产妇视网膜

病变、心功能低下等情况。临床西医治疗本病效果

欠佳，本文针对临床所选病例，采用中医方剂黄芪

四君子汤加减治疗，效果显著，现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

抽取 2015 年 7 月 ~ 2019 年 6 月期间我院收治

的气阴两虚型妊娠期糖尿病患者 60 例，符合西医

《妇产科学》[1] 相关诊断标准；符合中医《中药新药

临床研究指导原则（试行本）》[2] 相关诊断标准。按

随机数字表法分对照组和观察组，每组 30 例。对照

组 30 例，年龄 21 ~ 34 岁，平均（27.8±5.1）岁，孕

27 ~ 33 周，平均（29.2±3.1）周；孕次 1 ~ 3 次，平

均（1.52±0.33）次；观察组 30 例，年龄 22 ~ 36 岁，

平均（28.4±4.7）岁，孕 27 ~ 34 周，平均（30.1±3.4）

周；孕次 1 ~4 次，平均（1.54±0.29）次。组间基线

资料比较，差异无统计学意义（P ＞ 0.05），具有可

比性。

1.2 纳入及排除标准

纳入标准：①符合上述中西医诊断标准；②经

饮食控制 1 个月作用不明显者；③依据中医辨证结

果，为气阴两虚证型；④自愿签署知情同意书，并经

伦理学组织委员会批准。

排除标准：①妊娠前已确诊糖尿病；②胎儿发

育异常；③合并其他重型原发性疾病。

1.3 方法

两组患者均给予饮食控制，对照组应用常规

西药治疗，主要是皮下注射生物合成人胰岛素，

0.5 ~  1.0  IU/（kg·d），若血糖控制不理想，可每

日增加 4 ~ 6 U，血糖得到控制后维持治疗。观察

组在上述基础上，加用黄芪四君子汤加减治疗，药

方组成包括：茯苓15 g、太子参20 g、女贞子10 g、

黄芪30 g、白术15 g、黄连5 g、地黄10 g、石斛15 g。

水煎服，1 剂 /d，早晚温服。两组患者均连续治疗

4 周。

1.4 观察指标

（1）对比两组患者临床疗效；（2）观察两组

患者治疗前后空腹血糖及餐后 2  h 血糖水平变

化情况。

1.5 疗效标准[2]

显效：临床症状及体征基本消失，血糖控制在

正常范围；有效：临床症状及体征明显改善，血糖

有所下降，但未恢复到正常范围；无效：未及上述

标准。总有效率 =（显效 + 有效）/ 总例数 ×100%。

1.6 统计学方法

采用 SPSS22.0 软件对数据进行统计分析，计量

资料用均数 ± 标准差（x ± s）表示，采用 t 检验，计

数资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，P ＜ 0.05 为差

异有统计学意义。
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表1  两组临床疗效比较 [n（%）]

组别 n 显效 有效 无效 总有效

对照组 30 14（46.67） 15（50.00） 1（3.33） 29（96.67）

观察组 30 11（36.67） 12（40.00） 7（23.33） 23（76.67）

χ2 5.192

P 0.023

表2  两组患者治疗前后血糖水平比较（x ± s，mmol/L）

组别 n
FBS 2 hPBG

治疗前 治疗后 t P 治疗前 治疗后 t P

对照组 30 5.93±0.87 5.58±0.55 1.863 0.068 8.97±1.09 6.68±1.23 7.632 0.000

观察组 30 6.05±0.86 5.06±0.41 7.813 0.000 9.01±1.84 5.32±0.91 9.846 0.000

t 0.635 4.152 0.102 4.868

P 0.528 0.000 0.919 0.000

2 结果

2.1 两组患者临床疗效比较

观 察 组 总 有 效 率 经 为 96.67%；对 照 组 为

76.67%，组间总有效率比较，差异具有统计学意义

（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2 两组患者治疗前后血糖水平比较

治疗前，两组患者的空腹血糖及餐后 2 h 血糖

比较，无明显差异（P ＞ 0.05），治疗后，对照组的空

腹血糖较治疗前无明显差异（P ＞ 0.05），餐后 2 h

血糖较治疗前明显下降（P ＜ 0.05）；观察组的

空腹血糖及餐后 2  h 血糖较治疗前均有显著下

降（P ＜ 0.05），且明显低于对照组，差异有统计学

意义（P ＜ 0.05）。见表 2。

3 讨论

随着社会的发展，人们生活饮食结构的变化，

妊娠期糖尿病的发病率呈逐年上升的趋势，给母婴

的安全带有极大的威胁。临床西医以胰岛素治疗

为主，但疗效欠佳 [3]。中医学将妊娠期糖尿病归属

为“妊娠消渴”的范畴，认为该病主要是由于脏腑虚

弱、气血空虚，导致阴阳不足，加上妊娠养胎，加重

了气阴两虚的症状，因此，在治疗时应遵循益气养

阴的原则 [4]。

本研究所选用的黄芪四君子汤，方中以黄芪、

石斛为君药，黄芪有固本补气的作用，石斛可滋阴

养精；以太子参、生地黄为臣药，太子参有益气生

津的作用，生地黄有滋阴补肾的作用；以白术、茯苓

为佐药，增强黄芪益气的功效，白术有健脾利湿的

作用，茯苓可利水燥湿；再以黄连、女贞子为使药，

黄连有祛中焦湿热的作用，女贞子有清热补肾的作

用，诸药联合使用，共起滋阴益气之效 [5]。现代药理

学证实，黄芪四君子汤方中大部分药物对血糖有双

向调节作用，可有效控制血糖水平 [6]。结合本次研

究结果显示，观察组的临床总有疗效显著高于对照

组，与对照组比较，观察组血糖水平控制的更好，差

异具有统计学意义（P ＜ 0.05）。

综上，对气阴两虚型妊娠期糖尿病患者采用黄

芪四君子汤加减治疗，疗效显著，可明显改善患者

血糖水平，值得推广。
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