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醒脾养儿颗粒治疗小儿肺炎继发性腹泻的临床效果
陈  峰

江苏省昆山市中西医结合医院急诊内科，江苏昆山  215300
 

[ 摘要 ] 目的 探讨醒脾养儿颗粒治疗小儿肺炎继发性腹泻的临床效果。方法 选取 2017 年 8 月 ~ 2018 年 8

月于本院治疗的 60 例小儿肺炎继发性腹泻患儿为研究对象，按随机数字表法分为对照组和观察组，每组 30

例，对照组使用常规西药治疗，观察组在对照组的基础上使用醒脾养儿颗粒治疗。比较两组临床指标（退热、

腹泻、呕吐）改善时间、住院时间、临床疗效及不良反应情况。结果 治疗后，观察组临床指标改善时间及住

院时间短于对照组（P ＜ 0.05）；观察组临床总有效率优于对照组（P ＜ 0.05）；两组患儿治疗期间无明显不

良反应发生。结论 对小儿肺炎继发性腹泻患儿使用醒脾养儿颗粒治疗，可在短时间内改善患儿症状，缩短

住院时间，可在临床中推广应用。
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小儿肺炎继发性腹泻是儿科常见病，它是在小

儿肺炎治疗时或治疗后发生的腹泻，主要因为治疗

小儿肺炎时使用的抗生素对肠道蠕动有一定刺激，

使肠道蠕动加快，肠道菌群产生失调等，从而造成

小儿腹泻。若腹泻严重时，患儿的肺炎症状也会加

重，对患儿基础病恢复不利 [1]。就中医角度讲，肺与

大肠相表里，肺部出现问题时，大肠也会随之产生

问题。肺炎后期，患儿抵抗力较弱，容易合并病毒

感染或出现肠系淋巴结发炎，也更容易产生腹泻，

患儿表现为发热呕吐、精神萎靡不振等 [2]。目前临

床中治疗小儿肺炎继发性腹泻的方法主要是药物

治疗，据临床试验，醒脾养儿颗粒在治疗小儿肺炎

继发性腹泻方面具有良好效果，为进一步证实该药

物疗效，本文主要研究醒脾养儿颗粒治疗小儿肺炎

继发性腹泻的临床效果，现报道如下。

1  资料与方法

1.1  一般资料

选取 2017 年 8 月 ~ 2018 年 8 月于本院治疗

的 60 例小儿肺炎继发性腹泻患儿为研究对象，按

随机数字表法分为对照组和观察组，每组 30 例。

其中对照组男 18 例，女 12 例；年龄 1 ~ 6 岁，平均

（3.6±1.3）岁；平均病程（7.6±5.4）d；观察组男

19 例，女 11 例；年龄 2 ~ 7 岁，平均（3.4±1.6）岁；

平均病程（6.8±5.3）d；两组患儿基本资料比较，无

显著差异（P ＞ 0.05），具有可比性。

纳入标准：①符合小儿肺炎继发性腹泻诊断标

准 [3]。②患儿家属对本研究知情，已签订知情书。

③确诊为小儿肺炎，每日腹泻次数超过 3 次，大便

颜色为绿色或黄色。

排除标准 [4]：①患儿合并其他重要脏器疾病。

②患儿对本研究使用药物过敏。③其他原因所致

腹泻者。

1.2  方法

（1）对照组采用常规西药治疗。治疗药物为枯

草杆菌二联活菌颗粒（生产企业：北京韩美药品有

限公司。批准文号：国药准字 S20020037）。2 岁以

下儿童 2 次 /d，1 g/ 次。大于 2 岁的儿童 2 次 /d，

2 g/ 次。药物用小于 40℃的温开水或温牛奶冲服，

也可以直接服用。

（2）观察组除使用西药外，加用醒脾养儿颗粒

（生产企业：贵州健兴药业有限公司。批准文号：国

药准字Z20025415）治疗。1 ~ 2岁儿童4 g/次（2袋），

2 次 /d；3 ~ 6 岁儿童 3 次 /d，4 g/ 次（2 袋）；7 ~ 14

岁儿童2次/d，6 g/次（3袋）。两组患儿连续用药7 d。

1.3  观察指标

（1）比较两组临床指标（退热、腹泻、呕吐）改

善时间、住院时间。（2）比较两组临床疗效判定标

准 [5]：治愈：治疗 3 d 后，患儿症状消失，排泄情况

恢复正常。有效：治疗 3 d 后，患儿基本症状明显

好转，腹泻次数减少，粪便性状改善。无效：治疗 3 d

后患儿症状无变化甚至有加重趋势。总有效率=（治

愈 + 有效）/ 总例数 ×100%。（3）两组不良反应。

1.4  统计学方法

采用 SPSS 20.0 统计学软件分析数据，计量资

料用均数 ± 标准差（x ± s）表示，采用 t 检验，计数

资料用率（%）表示，采用 χ2 检验，P ＜ 0.05 为差异

有统计学意义。

2  结果

2.1  两组患儿临床指标改善时间、住院时间比较 

经治疗，观察组退热、腹泻、呕吐改善时间、住
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表1    两组临床指标改善时间、住院时间比较（x ± s，d）

组别 n 退热时间 腹泻改善时间 呕吐改善时间 住院时间

观察组 30 1.32±0.62 1.43±0.24 1.54±0.93 2.37±0.69

对照组 30 2.54±0.32 2.76±0.78 2.98±0.78 4.34±0.38

t 9.577 8.926 6.498 13.698

p 0.000 0.000 0.000 0.000

表2    两组临床疗效比较

组别 n 治愈 有效 无效 总有效[n（%）]

观察组 30 19 10 1 29（96.67）

对照组 30 12 8 10 20（66.67）

χ2 9.016

P 0.002

院时间均明显短于对照组（P ＜ 0.05）。见表 1。

2.2  两组患儿治疗总有效率比较

治疗后，观察组治疗总有效率明显高于对

照组（P ＜ 0.05）。见表 2。

2.3  不良反应 

两组患儿治疗期间药均未出现明显不良反应。

3  讨论

肺炎是小儿常见病和多发病，有相当一部分小

儿在发生肺炎后，会导致腹泻，分析其发病机制，主

要有两种，一种是病原菌感染，一种是抗菌药物治

疗导致肠道的微生物菌群平衡度失衡 [6]。小儿严重

腹泻后容易引发脱水甚至死亡，因此必须高度重视

该病的治疗。

本研究主要探讨醒脾养儿颗粒在治疗小儿肺

炎继发性腹泻方面的疗效。常规治疗小儿肺炎继

发性腹泻多采用西药，如本研究中对照组使用的枯

草杆菌二联活菌颗粒，此药可用于肠菌群失调性腹

泻的治疗，但是治疗效果并不理想，根据临床经验，

临床中更倾向于中药治疗。本研究中观察组使用

常规西药加醒脾养儿颗粒治疗，醒脾养儿颗料是一

种复合型中药，含有山栀花、一点红、毛大丁草、蜘

蛛香，一点红为君药，可利水、清热，蜘蛛香能够理

气止痛，主治积食，毛大丁草和蜘蛛香同属臣药，

山栀花为佐药，几种药物合用可达到良好的治疗效

果。通过治疗，观察组临床指标改善时间和住院时

间明显较对照组缩短（P ＜ 0.05）；观察组临床总

有效率优于对照组（P ＜ 0.05），提示醒脾养儿颗粒

治疗小儿肺炎继发性腹泻可缩短治疗时间，缩短退

热、腹泻、呕吐时间，疗效显著。

综上所述，采用醒脾养儿颗粒治疗小儿肺炎继

发性腹泻，可缩短患儿住院时间，缩短各指标恢复

时间，临床可推广应用。
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