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宝宝腹泻的家庭护理要点
陈  莉

四川省雅安市石棉县人民医院儿科，四川雅安 625400

[ 内容提要 ] 腹泻是 6 个月 ~ 2 岁儿童非常常见的疾病，其原因有多种，那么，当宝宝出现腹泻之后，除了给

宝宝进行必要的治疗之外，家长们还需要进行什么样的护理呢？本文主要介绍了宝宝腹泻的主要因素及家

庭护理要点。

在大多数情况下，宝宝出现腹泻时，一些家长

并不关注也不重视，认为只是普通的腹泻，过几天

就好了。对孩子没有进行任何的护理，从而导致宝

宝的腹泻症状加重，最后一发不可收拾。一般情况

下，宝宝出现腹泻的原因有很多种，可能是因为季

节原因、饮食原因，也可能是因为药物的副作用和

一些病毒疾病等，导致宝宝出现不同程度的腹泻，

因此，家长应该重视宝宝的腹泻情况，不论是哪种

情况引发的腹泻，都应及时对宝宝在饮食等方面进

行控制和调理，并做好护理工作，从而有效地促进

宝宝的身体健康。

一、宝宝腹泻的主要因素

（一）饮食因素

宝宝腹泻，大多常见于 2 岁以下，一般是由于

家长在食用凉性或油腻的食物后对宝宝进行母乳

喂养，因为宝宝的肠胃比较脆弱，所以会出现又吐

又拉的情况。再者，宝宝在进食时，没有进行有效

的控制，导致食物的摄取量超过了宝宝的肠胃承受

量，从而引起腹泻，即消化不良，过量饮食会导致

腹泻，饮食不足也会导致腹泻。宝宝因为饮食导致

的腹泻主要是因为宝宝的肠道蠕动增快，食物在肠

道内停留的时间过短，增加了大便的排泄次数。除

此之外，由于食物残渣在宝宝肠道内停留的时间过

短，导致水分吸收过少，故宝宝的大便呈稀状。

（二）疾病因素

由于宝宝的肠胃比较脆弱，容易出现肠胃炎，

引起腹泻的症状。宝宝肠胃炎的原因有很多，大多

致病原为病毒，最常见的病毒是轮状病毒，容易发

生在秋末季节，因此，宝宝在秋末冬初的季节中出

现腹泻很可能是因为感染了轮状病毒，其主要症状

是腹泻，并且伴有胃痉挛、呕吐和低烧。其次是细

菌感染，如果宝宝腹泻情况严重，并伴有呕吐、腹

痛、发烧、脓便血等症状，往往是由大肠杆菌等细

菌引起的，而大肠杆菌一般存在于半生不熟的肉类

中，这种情况导致的腹泻，不严重的患儿可以慢慢

恢复，如果情况严重，则需要及时进行救治。最后

则是寄生虫感染，一般引起宝宝腹泻的寄生虫是贾

第虫病，一种寄生在人体肠道内的寄生虫，所以宝

宝出现腹泻的症状时要及时前往医院进行检查。

（三）药物副作用

一些家长在照顾宝宝时，为了让宝宝有良好的

抵抗能力，盲目对宝宝食用抗生素，当两种抗生素

一起服用时，会直接刺激宝宝的肠道和植物神经，

使宝宝肠道蠕动增快，导致葡萄糖吸收大量减少，

小肠双糖酶活性降低，从而导致宝宝出现腹泻症

状。如果情况严重，会引起耐药性金黄色葡萄球菌

等对人体有一定伤害的菌类繁殖，以致宝宝出现药

物难以控制的肠炎。

（四）环境因素

在每年的 8 月中旬 ~ 12 月份是宝宝腹泻多发

的季节，其中 10 ~ 11 月份是 6 个月 ~ 2 岁的宝宝腹

泻发生率最高的季节，大多数宝宝在发生腹泻后会

发烧、流鼻涕、打喷嚏、咳嗽或鼻塞等，也会伴有呕

吐，并且呕吐症状大多出现在腹泻之前。

二、家庭护理要点

（一）饮食护理

1. 避免禁食。很多家长认为宝宝在腹泻时采

用禁食的方式会减少宝宝的肠胃负担，从而使大便

排泄减少。但是，大多数情况下是不建议对宝宝禁

食的，除非宝宝的腹泻症状严重，可禁食几个小时。

在宝宝腹泻的情况下，继续饮食可以有效减少宝宝

的体液丢失，防止因为禁食导致营养不良、贫血，从

而有利于宝宝恢复体力，缓解腹泻症状。因此，家

长需要注意在宝宝腹泻时尽量不要禁食，也不要禁

水，在饮食方面，给予宝宝易消化的食物，母乳喂养

的宝宝应该继续坚持母乳喂养。

2. 清淡饮食，少食多餐。其次，在饮食护理方

面，可以准备萝卜汤、山药粥、苹果泥和蛋黄油、酸奶

或粥、面条等较清淡的食物，如果宝宝进食量少，那

么家长可以增加宝宝饮食的喂养次数，防止宝宝因

为饮食过少导致热量不足，但也要防止饮食过多，导

致宝宝肠胃不适。同时避免给宝宝吃一些含有粗纤
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维的蔬菜、水果及一些高糖食物和生冷食物。

3. 不盲目增加营养，适当补充益生菌。在宝宝

腹泻期间，不要盲目给宝宝增加营养，应该慢慢增

加一些营养的食物，保证宝宝肠胃有一个适应的过

程。除此之外，可以给宝宝适当补充一些益生菌，

因为，适当食用益生菌能保护和修复肠黏膜细胞，

从而调节宝宝肠道的畅通性，增加宝宝自身的免疫

力，有效恢复宝宝的肠道微生态平衡，防止一些细

菌的繁殖和侵入，有效缓解宝宝的腹泻症状。一般

情况下，常用的益生菌有合生元益生菌，每袋包含

98.85 亿个活菌，一次半袋，一天 2 次即可；妈咪爱

益生菌，每袋包含一亿多个粪链球菌和 0.15 亿个枯

草杆菌，每次1袋，每天2袋或3袋。需要注意的是，

由于不同年龄段的宝宝体质不同，因此，益生菌应

该按照宝宝具体的年龄段进行服用，6 个月以内的

宝宝需要每隔 1 天服用 1 袋，6 ~ 12 个月的宝宝可

以每天喂养半袋，1 ~ 3 个月的宝宝最好每天服用 1 

~ 2 袋，而 4 ~ 7 个月的宝宝则需要每天坚持服用 2

袋，从而有效促进宝宝肠胃吸收和消化。

（二）及时补充水分

宝宝在腹泻过程中，很容易出现脱水的情况，

因此家长应该保证宝宝水分摄取，防止病情进一步

恶化。通常情况下，2 岁左右的宝宝每天可以摄取

500 mL 左右的水分，2 岁以上的宝宝则每天需要摄

取 1000 mL 的水分。宝宝在腹泻的情况下，常用的

补充水分的食物有咸米汤、盐水或口服液。咸米汤

是用 500 mL 的小米汤加上 1.7 g 左右的精细食盐；

盐水则是用 500 mL 的白开水加上 10 g 的精细食盐

混合一起。口服液则需要根据宝宝腹泻症状的具

体情况选择。

（三）皮肤、口腔及腹部护理

1. 皮肤护理。宝宝在腹泻过程中，排泄大便次

数较多，并且具有强酸性，如果家长不注意宝宝皮

肤的护理，不及时对宝宝的尿布进行更换，则容易

使大便粘在宝宝肛门周围的皮肤上，在一段时间后

导致宝宝的皮肤出现不同程度的红肿，甚至会造成

宝宝臀部皮肤的溃烂，从而对宝宝的身体健康带来

不好的影响。因此，家长在宝宝腹泻期间，要及时

更换宝宝的尿布，在宝宝每次大便之后将皮肤清洗

干净并擦干，保证皮肤的干爽。在夏季时，家长应

该适当地将宝宝的臀部暴露出来，防止因过于闷热

而出现皮肤红肿等不良现象。家长可以在宝宝皮

肤上涂抹一些能够保护宝宝皮肤并且没有刺激性

的护臀膏。

2. 口腔护理。家长在宝宝腹泻期间，应该加强

对宝宝的口腔护理，因为在这期间宝宝可能会有一

些发热的情况，在给宝宝服用抗生素之后可能引

发口腔内的霉菌，因此，家长需要保证宝宝口腔的

清洁。

3. 腹部护理。一些宝宝由于太过瘦弱，脂肪少，

腹部很容易着凉，宝宝在腹泻过程中由于肠道蠕动

速度增快，如果再加上宝宝腹部着凉，则容易使宝

宝的病情加重。因此，家长在宝宝腹泻期间，应该

加强对宝宝腹部的保暖，及时根据天气的变化为宝

宝增减衣物，同时，有效防止宝宝腹部着凉。其次，

在宝宝晚上睡觉时，可能会有踢被的习惯，因此，家

长需要注意宝宝的睡眠状态，防止宝宝因为踢被而

着凉。

综上，宝宝在腹泻期间，家长应该加强对宝宝

的饮食控制，最好不要对宝宝禁食。在饮食方面，

家长可以给予宝宝清淡的食物。其次，要加强对

宝宝的水分补充，防止宝宝在腹泻期间因为缺水

而导致脱水的现象。最后，家长需要加强宝宝的

口腔护理和腹部护理。需要注意的是，家长在家

庭护理期间，要仔细观察宝宝的身体情况，如果宝

宝的腹泻症状迟迟没有得到好转，应该及时到医

院检查。
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