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剖宫产术后护理方法
王兴琼
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[ 内容提要 ] 产妇分娩方式有自然分娩和剖宫产手术两种，而近年来剖宫产已被用作替代本来的自然分娩，

但是在剖宫产过程中，产妇会受到多种因素影响而产生焦虑、恐惧等心理负担，所以必须给予有效护理干预

措施。舒适度护理是指一种以患者为中心，以患者的舒适度为护理重点的护理理念的护理方法。其目的是

使患者心理与生理达到最佳愉悦状态，降低不适感受，提升患者生活质量。

随着我国经济的发展，人民生活质量有较大

提高，在一定程度上加大了患病风险，对患者生活

质量造成较大影响。一般情况下，在对疾病治疗的

过程中采用药物与手术治疗，其中妇产科患者在治

疗的过程中，需要通过剖宫产手术或者自然分娩方

法，但是在此过程中会加大产妇心理负担，所以需

要采用有效的方式对产妇手术过程中实施有效舒

适护理，不但能够提升产妇生产过程中的满意度，

而且完全符合现代护理理念，这能够在较大程度上

有效提高患者术后生活质量。

一、舒适度护理

随着我国医疗技术水平的不断提高，患者手术

治疗护理采用新型护理模式，其中舒适护理是在传

统护理的基础上优化后的新型护理模式，主要是指

通过对患者进行有效的全程护理，使之心理与生理

达到最佳愉悦状态，以便将不适感受降至最低，以

良好的状态面对治疗，从而可有效提升患者以后生

活质量。此外，人们在生活中为了追求高质量健康

生活，需要心理与生理达到有效统一，对患者来说，

舒适护理能够有效达到预期效果 [1]。除此之外，在

进行舒适护理的过程中，还要确保患者有较好的治

疗环境，并且在此基础上，根据实际护理经验对现

实护理中相关问题进行有效解决，为患者提供高质

量的护理服务。

二、妇产科手术室舒适度护理

（一）手术前一天

手术室医护人员首先需要对患者进行有效访

视，并对患者讲解手术过程的重要性，使患者了解

自身病情况以及手术方案等内容。医护人员在介绍

期间，应使用温和的语言和良好的态度，以便让患

者了解手术过程中护理内容，这在较大程度上能够

有效缓解患者心理焦虑。此外，医护人员还应耐心

倾听患者心声，并在此基础上认真解答患者提出的

问题，同时让患者及家属全面了解手术前后的整个

过程，比如手术内容以及手术前后的注意事项等，

并耐心解答患者家属提出的问题。医护人员在患

者手术之前，应调节手术室温度，一般控制在 25℃，

确保手术在舒适的温度中顺利进行。同时，向患者

以及患者家属提供手术医师的具体手术技术，这能

够在较大程度上有效提高患者及家属对手术的自

信心。

（二）心理护理

一般情况下，手术产妇心理上会有不同程度的

紧张、焦虑情绪，这就需要医护人员对患者心理进

行疏导。首先需要对患者心理状况全面了解，并在

此基础上耐心疏导，可以通过以往成功案例，降低

患者对手术过程中的紧张与焦虑。在沟通的过程

中，需要采用亲切的沟通方式，并且耐心回答患者

问题，能够有效提高患者治疗信心。除此之外，医

护人员还可以播放一些舒缓音乐，以消除患者内心

紧张、焦虑情绪，这在较大程度上对稳定患者心情

具有较大促进作用 [2-3]。

（三）术中舒适护理

手术过程中的舒适护理主要表现在以下 3 个

方面：（1）手术室环境：首先医护人员需要提前将

手术室温度与湿度调节至最佳状态，以此确保手术

顺利进行；（2）心理护理：患者接受手术的过程中，

医护人员应在手术室等候接待，并在此基础上与患

者进行心灵沟通，降低患者心理压力，可有效增加

了患者手术过程中的舒适度；（3）患者体位指导：

根据患者手术部位，引导患者采取最佳体位，确保

手术过程中的舒适度。除此之外，在手术的过程中，

医护人员在关心与鼓励的基础上，还应尊重患者隐

私，对身体隐私部位进行有效遮盖，以此使患者感

受到高质量护理服务，这不但能够避免伤害患者自

尊心，而且还可提高患者的护理满意度。

（四）术后舒适护理

手术后在对患者转移过程中，医护人员动作要
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轻稳，若在此过程中患者有意识，医护人员需要对

其详细讲解手术顺利过程，提高患者愉悦性，降低

患者不良情绪。一般情况下，麻醉药物药效消退后

患者切口部位会出现疼痛症状，此时医护人员需要

根据患者疼痛程度使用镇痛泵，提升患者舒适度。

医护人员应定期对患者生命体征进行密切关注，如

脉搏、血压以及呼吸等，并且在此基础上确保输液

以及引流管通畅 [4]。

患者生命体征稳定后，医护人员应与之进行有

效沟通，告知患者手术详细情况，并且在此基础上

与家属交流陪护过程中的具体事项，能够有效提高

患者治疗过程中的安全感，使患者有一个良好的

心态面对疾病。此外，家属的陪伴尤为重要，是提

高患者预后生活质量较为重要的保障。

（五）疼痛舒适护理

一般情况下，较多患者在手术后一段时间会出

现手术部位剧烈疼痛的现象，此时医护人员需要根

据患者疼痛程度，使用镇痛药物，以便能较大程度

缓解患者疼痛，并且在此基础上，医护人员还应引

导患者采取放松体位，同时采取深呼吸等方法降低

疼痛程度。此外，一些孕产妇会出现宫缩疼痛情况，

医护人员应与患者家属进行有效沟通，并指导家属

进行子宫按摩，同时还应与产妇亲切交流，以此有

效转移产妇注意力，有利于降低疼痛程度 [5]。

（六）饮食护理

剖宫产妇术后 6 h 内不宜进食，待排气后方可

进食。先进食流质食物，再食用半流质食物，3 天后

可正常饮食。其中流质食物有包萝卜汤、米汤以及

玉米羹等。产妇手术后需要少食多餐，不宜太饱，

剖宫产手术时肠道受到刺激，以此有效避免便秘以

及腹压增高 [6]。

（七）社会舒适护理

护理人员在对产妇进行护理的过程中，不但需

要了解患者病情，而且还应对患者社会角色以及文

化背景进行全面了解，并且在此基础上还应与家属

进行深入沟通，让家属明白对患者生理与心理方面

支持的重要性，不但能够提升患者治疗信心，而且

在一定程度上还可增进患者与家属之间的情感。

（八）术后随访

手术后第 3 天，医护人员应以随访的形式对患

者切口恢复情况进行有效的了解，在此过程中详细

解答患者遇到的问题，并给予有效的解决方法。此

外，叮嘱患者进行功能锻炼，加快功能恢复，同时对

患者进行饮食方面的详细指导，以此使患者养成一

个良好的用餐习惯，既能提高患者满意度，又可提

高生活质量。

三、小结

综上所述，剖宫产会对产妇生理以及心理造成

不同程度的影响，在手术过程中采用舒适护理能够

有效确保产妇生理以及心理达到最佳状态，这较大

程度上对舒适护理的实施具有重要的意义。此外，

通过舒适护理能够有效改善产妇心理健康水平，还

能提升产妇的舒适度。
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