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小儿咳嗽知识ABC
刘雨涛

成都市锦江强森四海逸家门诊部，四川成都   610000

[ 内容提要 ] 咳嗽是小儿生活中常见的病症之一。咳嗽是小朋友健康受损的一个信号，是人体抵御疾病的

一种合理、有益的防御反应，可及时引起家长对孩子健康状态的关注，处理不及时会给孩子代来不适和痛

苦，甚至发生严重的并发症。本文将对小儿咳嗽相关知识进行简要阐述，希望能给家长提供科学合理的参

考建议。

咳嗽是儿童生活中很常见的现象，而且经常反

反复复迁延不愈，给家长带来不少烦恼，一些家长

急切地希望能找到什么立竿见影的良药，甚至病急

乱投医，有些家长又担心药物的副作用，希望孩子

能自己扛过去。那么怎样看待小儿咳嗽，究竟要不

要用止咳药呢？这里就和大家聊聊小儿咳嗽的一

些是是非非。

一、咳嗽究竟是怎么回事

所谓的咳嗽，就是人机体的外周神经感受器，

也就是所谓的咳嗽受体受到了体内外的相应刺激，

经过神经传导，将这类信号传递到一个叫咳嗽中枢

的地方，这个地方对这些信号进行分析处理后，认

为必要，又通过传出神经传出指令，调动机体的有

关器官和肌肉，出现咳嗽。

二、怎么样看待咳嗽呢？

家长们都很担心孩子咳嗽，那么咳嗽真的如洪

水猛兽那样令人害怕，令人讨厌吗？需要告诉大家

的是，这样的想法对咳嗽是不公平的。对此是不是

有点不理解呢？下面就谈谈咳嗽的一些小知识。

（一） 咳嗽是小朋友健康受损的一个信号

咳嗽是孩子疾病的一个信号，咳嗽的出现能够

引起家长的注意，从而及时关注孩子健康状态，给

予适当的处理，或及时去医院就诊。比如，一个宝

宝突然出现剧烈的、原因不明的咳嗽，甚至呼吸困

难，往往可能是有异物吸入气道，因为气道黏膜极

其敏感，所以轻微的刺激就能引起强烈的咳嗽，以

图将异物排出。同时也可以引起监护人的重视，及

时采取合理的措施，以免对健康造成严重的影响。

（二） 咳嗽是人体抵御疾病的一种合理、有益

的防御反应

咳嗽并不少见，一个健康的成年人一天平均有

10 次咳嗽，只是因为频率不高，不是持续性地连声

串嗽，程度不重，往往没有引起人们的关注。这类

咳嗽也可以称为生理性咳嗽，其意义在于通过咳嗽

可以将进入呼吸道的病原微生物、致敏原、异物，以

及人体自身产生的有害物质，比如脱落的细胞、分

泌的痰液等排出呼吸道。虽然婴幼儿不会主动吐

痰，但是他们也可以把排到口腔的这些物质，吞下

去经过胃肠道排出。

（三） 严重的咳嗽本身也会给孩子带来不适和

痛苦，甚至造成严重的并发症

虽然咳嗽有许多值得肯定的好处，但是如果咳

嗽过于严重，也会对健康造成不良影响，比如引起

孩子严重不适，烦躁不安，不能入睡；也会造成呕

吐，并因剧烈呕吐而造成食道胃黏膜损伤，导致消

化道出血。如果咳嗽持久而严重，还会引起儿童的

支气管扩张，出现肺气肿和肺不张等。

三、宝宝咳嗽应该怎么办呢？

（一） 异物引起咳嗽的处理方法

虽然咳嗽在一定程度上有利于人体健康，但引

起咳嗽的原因，以及严重的咳嗽本身却可能造成严重

的后果，家长发现宝宝咳嗽以后，要注意咳嗽程度是

否严重，是偶然发生，还是反复持续，如果怀疑异物吸

入，要立即应用海姆里克腹部冲击法处理（急救者环

抱患儿，突然向其上腹部施压，迫使其上腹部下陷，造

成膈肌突然上升，这样就会使患者的胸腔压力骤然增

加，由于胸腔是密闭的，只有气管一个开口，故气管和

肺内的气体就会在压力的作用下自然地涌向气管，从

而就有可能将异物排出，恢复气道的通畅），并及时拨

打 120 急救电话。对一过性、轻微的咳嗽，可以密切

观察，如果患者咳嗽持续、严重，或者伴有其他表现就

应该及时就医，尽量明确病因并给予治疗。

（二） 疾病引起咳嗽的处理方法

咳嗽既是疾病的表现，也是人体的一种自我保

护机制，如果宝宝咳嗽有痰，适当的处理不是急于

止咳，而是在了解病因的同时给予化痰排痰药物治

疗，儿童常见的药物是氨溴索，它主要是一种黏液
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食物，例如煎炸食品和辛辣食品。如果患者有腹痛、

腰疼的情况，可以给患者喝点姜汤、红糖水。总而

言之，在饮食方面，患者应该吃易消化的营养食物，

少吃生冷刺激的凉性食物。比如患者可以多喝排

骨汤、鱼汤、黑芝麻、银耳等食物。

（五）运动护理

科学的护理方式，讲究的是对患者采取系统

性、全面性的护理措施，所以患者不仅需要从心理、

饮食、生活卫生等方面加强护理，还需要通过改变

身体素质来促进身体的恢复 [4]。在治疗期间，患者

应在医护人员的专业指导下，选择适合自己的锻炼

方式，如散步、慢跑、跳绳、太极拳等运动，这样患者

就可以加强自身免疫力，提高身体素质，促进盆腔

炎恢复。

三、盆腔炎的预防

（一）个人卫生

为了预防盆腔炎，在生活中要重视个人卫生情

况，尤其是会阴处的卫生。应采用清洗外阴来保证

会阴处的干燥和清洁 [5]。在清洁时，不需清洗阴道

内部，也不要用肥皂、过热的水清洗外阴。同时患

者要勤换洗内裤，尽量选择宽松透气的棉质内裤，

平时所用床单、被罩、睡衣都应及时换洗，并用太阳

暴晒方式杀菌消毒。

（二）饮食

很多疾病的预防都和良好的饮食习惯息息相

关，盆腔炎患者也应该注意调整饮食习惯，坚持清

淡饮食的原则，多吃鸡蛋、红豆、豆腐、菠菜等食物，

少吃生冷的海鲜和辛辣的刺激性食物。在月经期

间，患者应该勤换卫生巾，并且注意下半身的保暖，

不能过度劳累，注意适当的休息。每天的工作时间

不能过长，尤其是不能久坐，因为久坐会导致盆腔

充血、身体的抵抗力变低，很容易引发盆腔炎。

（三）妇科检查

对于一些已婚女性，在预防盆腔炎的时候，还

需要注意性生活的卫生和健康。除此之外，很多女

性朋友为了自身健康，会做一些妇科检查，但是如

果妇科检查做的过于频繁，会导致盆腔内部的感染

扩大，使盆腔炎症扩散。因此，女性朋友在做妇科

检查时，应注意检查次数的合理性 [6]。同时，为了保

障妇科检查的安全性，建议女性朋友到正规的医院

进行妇科检查。
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蛋白分解剂，还能促进浆液腺体分泌及气道纤毛运

动，从而达到稀释并排出痰液的作用。严重而持续的

咳嗽，常常是由肺炎支原体、腺病毒、百日咳杆菌感染

引起，可以在医生的指导下给予雾化糖皮质激素吸入

治疗，也可以适当给予右美沙芬等中枢性止咳药。

四、小结

这里需要提醒的是，家长们一定不要轻率地

自行去药店购买咳嗽类中成药物，哪怕是非处方

药，因为中成药也应该以中医辩证作为前提，盲目

服用，可能会适得其反，甚至延误病情，造成严重

后果。
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