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妊娠期糖尿病的护理及注意事项
吴兴珍

成都市新都区妇幼保健院健康教育科，四川成都 610500

[ 内容提要 ] 妊娠期糖尿病是一种严重危害母婴健康的妊娠并发症，在孕期的发病率相对较高，对新生儿和

产妇均有较大危害。及时诊断、积极有效的治疗十分重要，但加强和完善对妊娠期糖尿病的护理也不可忽

视，对妊娠期糖尿病孕妇进行及时、科学的护理和治疗，可以降低妊娠并发症发生率，进而改善母婴结局。

本文主要简单介绍了妊娠期糖尿病的护理及注意事项。 

妊娠期糖尿病是有两种情况需要区别对待的。

如果在妊娠之前就已经确诊患有糖尿病，那么此种

情况称作糖尿病合并妊娠。但是如果在妊娠之前

孕妈妈们的糖代谢比较正常，或者是有潜在的糖耐

量减退现象，直到妊娠期才出现或者确诊为糖尿

病，这种情况才称为妊娠期糖尿病。本文简单介绍

了妊娠期糖尿病的护理及注意事项，希望能够给需

要的患者提供参考。

一、妊娠期糖尿病的发病原因

研究表明，妊娠期间孕妇为了满足胎儿生长发

育的需要，身体会产生一系列变化，内分泌代谢紊

乱，导致妊娠期糖尿病的发生。除此之外，孕妇的

年龄、身体的肥胖程度以及遗传因素等也是导致患

有妊娠期糖尿病的主要原因。

二、关于妊娠期糖尿病产妇的护理

（一）饮食护理

妊娠期糖尿病的产妇尤其需要注意饮食，合理

的饮食可以帮助她们缓解妊娠期糖尿病病症，如果

饮食不合理有可能会加重糖尿病。在进行食物的

烹饪时，尽量避免食用油炸、煎制、熏蒸等方式烹

饪食物，饮食一定要以清淡为主，少盐，少油。如

果有些产妇比较喜欢喝汤，那么也要尽量多喝一

些素汤，少吃排骨汤、骨头汤等。动物性的脂肪油

是患有妊娠期糖尿病的产妇需要禁忌的，例如奶

油、猪油和黄油 [1]。在日常饮食过程中，可以采取

少食多餐的方式，平时一定要严格控制甜食的摄

入量，也需要严格控制水果，尽量少吃脂肪量较高

的食品。如果某些孕妇比较喜欢吃水果，那么可以

推荐她们优先选择草莓、苹果和猕猴桃等含糖量

低的水果，但是对于香蕉、甘蔗、龙眼和葡萄等含

糖量比较高的水果，都不应该多吃。每天饭后可以

简单地进行一些室外活动，尤其是餐后散步对于

缓解妊娠期糖尿病是非常有帮助的。建议妊娠期

糖尿病的产妇可以在营养师的帮助和建议下设定

自己每日的食物摄入总量，同时一定要严格按照

营养师的建议进行食物摄取，不要随意地进行增

减 [2]。日常生活当中养成较好的饮食习惯，每顿饭

都要定量定时，不要吃得过饱，也不要等到过于饥

饿时再去吃饭。在准备餐食的过程中，不要根据产

妇的自身喜好来选择食物，不要偏食，否则非常可

能造成营养摄入不全面的现象，食物摄取的种类

应该丰富多样，这样才可以满足他们日常所需的

营养元素和矿物质。可以根据食物交换表来拓宽

食谱，在限定了每日摄取的总热量的前提下，多多

选用血糖指数比较低且膳食纤维含量比较高的食

物，这样可以减少患者体内血糖浓度的波动。如果

在准备食物的过程中，选择了含淀粉量比较高的

根茎类食物，例如土豆、地瓜、芋头、莲藕等等，那

么应该在全天的主食中减去相应量的主食再行

食用 [3]。妊娠期糖尿病患者摄取总热量为每日

1800 ~ 2200 千卡为宜。

（二）健康宣教

尤其是初产妇，对于怀孕期间疾病的认知比较

浅薄，医生和护士需要在产妇入院时就给予针对性

的健康宣教，关于其患有疾病的基本知识内容和

注意事项进行宣传教育，帮助患者缓解紧张担忧

的情绪。

（三）心理护理

当女性处于妊娠期的时候，其情绪波动较大，

且对于生活中的细节也比较敏感，一旦通过检查发

现自己患有了妊娠期糖尿病，那么很有可能会导致

她们出现紧张、焦虑的情绪。这种情绪的产生，不

论是对她们疾病的恢复，还是对妊娠过程都是会产

生负面影响，所以此时护理护士一定要针对产妇的

心理变化进行心理护理，要帮助她们解决心理上的

焦虑。首先，应该跟她们简单讲解妊娠期糖尿病的

基础知识，如果她们在交谈过程中有任何疑虑，护

士一定要耐心热情地帮助她们解决，达到稳定其情

绪的目的。良好的情绪能够促进疾病的快速治愈，

也能够帮助她们顺利妊娠 [4]。
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（四）相关检测

在整个妊娠阶段，一定要对于产妇和胎儿进行

严密的检测，包括体重变化和健康情况等，定时进

行胎心监测以及孕妇的血糖水平监控。

（五）产后护理

患有妊娠期糖尿病的产妇在生产时身体会产

生过大的消耗，而且在手术之后还可能会采取禁

食的方法，所以患者的进食量会明显的减少。生产

过程中胎盘的娩出使患者体内的抗胰岛素激素迅

速下降，此阶段患者非常容易发生低血糖的症状，

所以应该鼓励产妇进食，并且护理护士应该严格观

测患者的身体指标变化，定时检测她们的血糖、尿

酮和尿糖的情况。并且，根据患者的身体变化，在

必要时一定要遵从医生的嘱咐正确及时地使用胰

岛素。在术后的观测过程中，应该严密观察产妇有

没有出现低血糖或者酮症酸中毒的情况。因为患

有妊娠期糖尿病的产妇，很有可能会因为身体血糖

的升高，而使体内血压渗透压升高，这种身体变化

会导致白细胞的巨噬能力被抑制，从而降低对感染

的抵抗力，患者的身体在这个阶段非常容易发生各

系统的感染。医生和护士都建议患者在产后尽早

下床进行活动，这样不仅有利于恶露的排出，还能

够促进身体的恢复，适当的运动是能够帮助身体快

速康复的 [5]。在整个恢复期间，产妇都需要注意保

持自己腹部以及侧切刀口的清洁干燥，同时一定要

注意自身泌尿道以及会阴部的清洁，每天都建议用

0.5% 的碘伏擦洗外阴，每天 2 次，并且要勤换卫生

纸。护士一定要积极地与患者进行交流，要让她们

在医生的嘱咐之下合理使用抗生素进行治疗。产

后产乳期间禁止盆浴，更要严禁性生活。另外，有

一些初次经历生产的产妇，对于一系列的母婴知识

比较缺乏，所以护理护士在关注好产妇自身的身体

时，还要向她们进行母婴相关知识的科普教育，可

以教她们在日常生活中如何进行母乳喂养，如何及

时排空乳房，这样可以有效地预防乳腺炎的发生 [6]。

三、结束语

总之，如果某些产妇在怀孕之后确诊了糖尿

病，那么就属于妊娠期糖尿病，这种疾病并不是非

常严重，产妇并不需要因为患有这种疾病就终止妊

娠，一定要积极与医生进行交流，在医生的具体判

断下合理进行治疗。大部分的产妇都可以较为顺

利地生下宝宝。但是在整个妊娠期间饮食、个人卫

生、生活作息和用药治理都是非常关键的，一定要

按照医生的嘱咐进行，严格注意个人卫生，及时更

换内衣裤，防止发生感染，饮食一定要以清淡为主，

多补充一些需要的营养元素。
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