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小儿发热常见的原因及处理方法
熊伶俐

四川大学华西广安医院儿科，四川广安 638000

[ 摘要 ] 小儿发热作为一种儿科疾病中的常见症状最容易引起患者家属的关注。大多数引起儿童发热的原

因均是由于患者发生了被致热源即细菌、病毒等的侵害。而这些由于致热源所诱发的感染常常发生在呼吸

系统疾的感染性疾病的发病过程中。脏腑娇嫩、形态未充则是用来描述和概括这这种儿童特殊的身体的生

理状态。儿童免疫力的低下也会导致儿童感染类疾病的高发。想要解决儿童呼吸系统感染引发的发热的

状况，就要对儿童采取一系列的防范措施。想要解决小儿感染和炎症导致的发热，就需要进行合理的规避。

比如在流感高发季节减少外出的次数，到公共场合时要注意采用安全措施，季节变幻时要注意孩子衣物的

及时加减，这些均可以有效地减少一些儿童发热性疾病的产生。
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在现在的社会环境下，社会和家庭对孩子投入

了较多的关注，日常生活中孩子的一举一动都会在

大人们的注视中，家长们唯恐一不留神孩子就出现

什么不可控制的问题。这也是现代儿科病房中患

儿人数暴增的原因之一。而在儿童的一些常见症

状中，发热是最为常见高发的事件。发热作为一种

儿科的常见症状极易被患者家属所发现，从而引起

家属对儿童身体健康状况的担忧，而儿童之所以容

易罹患一些发热性疾病的根本原因就是儿童的各

项身体功能还没有达到最佳的状态，这就导致了各

种疾病的易发性 [1]。发热属于人体的一种失衡的状

态，最基本的机制就是身体产热的增加和身体散热

的减少，在这个过程中致热源对机体发热性疾病的

发生起到了至关重要的作用，而人体的体温调定点

在人体的发热机制中处于很重要的地位，本文主要

介绍关于小儿发热的常见原因和发热之后的常见

处理方法。

一、发热的机制 

发热是怎么产生的呢，相信很多人想要弄清楚

这个问题。而简单点说，人体的发热机制主要是产

热和散热的失衡 [2]。当人体内的产热大于散热就会

引发发热的产生。对于人体到底为什么会产生发

热的症状，即人体的体温受到人体内的体温调节中

枢的控制。机体通过神经调节和体液调节使人体

的体温处于一种动态平衡中，使正常人体的体温维

持在相对恒定的范围内。调定点理论认为体温调

节类似于恒温器的调节，在体温调节中枢内有一个

调定点，体温调节机构围绕着这个调定点来调控体

温 [3]，人体的调定点在人体的体温调节过程中显得

至关重要。当人体的体表温度低于调定点时，人体

会产生一系列的应对措施，如增加人体内的产热过

程，减少散热过程，使机体的产热大于散热，这样热

量有了一定的蓄积，就会使人体的体温升高。在正

常情况下人体内产热和散热是保持平衡的。发热

产生的机制无非就是散热的减少，产热的增加，还

有就是调定点出现了异常。

二、发热的原因 

（一）感染性发热

小儿由于其处于特殊的生长时期，各个脏腑

组织器官都很娇嫩。用一句话概括就是脏腑娇嫩

形态未充。小儿的这种生理状态就导致了儿童脏

腑功能的虚弱性和不稳定性。这在各个系统和器

官层面都有体现，而这种生理状态恰恰就给致病原

提供了很多可以入侵儿童机体、侵害儿童健康的机

会。发热的病因有很多，临床上可以分为感染性发

热和非感染性发热两大类 [4]。而在儿科发热的临床

统计结果中表明感染性发热占据了很大一部分比

重。感染性发热的病原体包括很多种，病毒、细菌、

支原体、衣原体、立克次体、螺旋体等都可以导致发

热的产生。儿科常见的感染性发热中，呼吸系统感

染所引起的发热在所有的感染性发热患者中最为

多见。而究其原因也是因为肺部通过鼻腔、口腔、

黏膜、咽喉、气管、支气管直接与外界相连，所以肺

部最容易造成细菌的感染。几乎所有的感染都会

引起患者的发热 [5]。

（二）非感染性发热

患儿存在一些恶性程度比较高的血液病，比如

说白血病恶性组织细胞和淋巴瘤等疾病。还有一

些免疫系统的疾病容易导致孩子的发热性疾病的

产生。除此之外影响人们发热产生的因素还有神

经方面的因素，因为人体对体温的控制是通过一系

列的神经活动去调控的。当儿童的神经系统没有
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发育完全，导致机体对体温的调控出现了一定的问

题，如果神经误判，则可以导致机体产热大于散热，

导致机体体温的升高。如果是机体内神经系统对

产热或者是散热过程的调控出现了异常，也可以引

起儿童发热症状的产生 [6]。

（三）其他原因引起的发热

皮肤广泛性病变也可以产生机体的散热减少，

比如说在广泛性皮炎的发病过程中患者就可以因

为皮肤散热功能的异常而出现发热。一些甲状腺

亢进类型的疾病，或者是一些相似的高代谢性的疾

病因为可以提高体内的代谢水平导致体内产热增

加，从而引发发热症状的产生。

三、发热的处理方法

（一）感染性发热的处理方法

感染性发热儿童的处理方法主要是去除感染

源，一般情况下，由细菌引起的发热通常需要到医

院进行抗感染疾病的治疗，在对患者进行了感染菌

的筛查工作之后，再进行这种细菌的药敏实验，选

用合适的药物，致热源解除之后患者就会逐渐摆脱

发热的状态。

呼吸系统感染引起的发热，其相关措施就是

给孩子进行降温，当孩子的体温在 38.5℃以下可以

进行物理降温，比如用温水擦拭孩子的身体以达到

降温的目的。温水擦拭孩子的体表是可将水温控

制在略高于我们的皮肤温度但又不会烫的范围内，

如 42℃左右，家长可以着重擦拭孩子的额头、脸颊、

手心、前胸等部位。如果孩子体温过高就需要我们

及时到医院就诊。如果急需进行快速降温的孩子

可以尝试用酒精擦拭孩子的体表。当孩子体温在

39℃以上又在去往医院的途中，担心孩子的家长可

以用酒精给孩子先行降温。在这里作者要提醒家

长们，如果发现孩子出现体温升高，无论什么时候

我们都要谨慎地给孩子用药，第一时间将孩子送往

医院就诊，防止延误病情。

（二）非感染性发热的处理方法

对于由于神经的异常引起的、机体体温调控功

能出现异常的疾病通常都是由于儿童出现了颅脑

内的病变或者是由于外界的损伤导致的儿童颅脑

损伤。对于这种类型的原因导致的儿童的发热我

们只能到医院去寻求专业医生的帮助。

四、小结

作为儿童疾病过程中最常见的症状之一，发热

一直被家长和医生密切关注，我们在面对儿童发热

时要谨慎对待，面对诸多导致儿童发热的原因，我

们应该认真排查导致儿童发热症状产生的原因，以

便清晰地了解儿童疾病发生发展的机制，对疾病进

行更好地诊断和治疗。
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