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儿童功能型便秘的6种原因
吴晓旭 

四川大学华西广安医院儿科，四川广安 638000

[ 摘要 ] 在现在生活条件极为优越的情况下，儿童的生活水平也在逐步提高，但是物质水平提高的同时，儿童

功能型便秘也成为医生和家长普遍关心的问题，那么究竟是什么原因导致了儿童功能型便秘的高发呢，今

天我们就和大家讨论一下儿童功能性便秘的 6 种常见性因素，即偏食、消化吸收功能不良、儿童特殊的肠道

结构、儿童肠道菌群失调、免疫系统发育不完全以及心理因素的影响。
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在所有疾病的发生发展中儿童都因为他们的

特殊性而被区分对待，这其中的原因之一就是孩子

生理结构的特殊性。儿童相对于成人来说各种组

织脏器都很稚嫩，人体是一个精密的系统结构，对

应着相应的功能，所以稚嫩的组织器官结构对应的

很多器官的功能结构不够完善。这在儿童的代谢

系统中就体现在儿童容易发生便秘。脏腑娇嫩，形

态未充，这是小儿的特殊的生理常态。在这种生理

状态下一些外界环境的轻微变化就容易导致孩子

功能型便秘的发生 [1]。

便秘是指人体出现排便次数的减少或者是粪

便排出的过程发生困难，又或者是粪便量减少、粪

质干燥的一种生活中常见的症状。正常情况下人

体排便次数为每天一次或者 2 ~ 3 天一次，粪质不

稀不稠，呈淡黄色。

一、儿童偏食

由于现在特殊的家庭组成结构，多个长辈照看

一个孩子的现象很常见。长辈们总是希望孩子开

心的成长，所以总是会无条件地满足孩子的愿望。

一些不了解孩子生长过程的大人们往往对孩子的

饮食没有一个合理的规划，导致孩子出现偏食的现

象。儿童相对于成年人来说消化系统比较脆弱，而

且吸收利用的效率也极其容易受到很多因素的影

响，这时，我们要尽量保持孩子进食种类的均衡，以

便孩子可以充分合理地摄取各种生长发育中需要

的营养物质和一些有助于孩子体内新陈代谢的物

质 [2]。有些孩子不愿意吃蔬菜，只喜欢吃肉，这样

过度地进食会对孩子的胃肠功能造成一定的负担。

再加上儿童偏食行为会导致身体内一些辅助儿童

消化吸收物质的缺乏，最终导致儿童功能型便秘的

发生。此时家长应该及时地对孩子的饮食行为做

好纠正工作，对儿童的饮食计划进行合理及时的调

整。多增加儿童饮食中维生素和膳食纤维的摄入，

这样就可以有效地避免儿童功能型便秘的发生。

二、消化吸收功能差

儿童的胃酸和各种酶的分泌较之于成年人来

说有很大的区别，这就导致了儿童摄取进体内的食

物不容易被胃很好地受纳和腐熟，食物进入肠道以

后体积仍然很大，这就在一定程度上导致了肠蠕动

的困难，从而延长了食物在肠道的时间，增加了儿

童功能型便秘的发生几率 [3]。

消化吸收功能差的儿童功能型便秘产生的机

制不仅仅是单因素引发的，胃酸分泌的不足和胃

蛋白酶的种类的不丰富仅仅只是儿童功能型便秘

机制中的一种。另外一种就是胃结构功能的不完

善。很多儿童胃结构和功能的不完善导致了儿童

进食时经常会出现食物的胃潴留。胃潴留大都是

因为胃排空速度慢，这也是儿童容易产生食积的

原因之一。而且儿童神经系统发育不完全，自制

力比较低，所以相对于成年人来说，儿童更加容易

吃多。胃内容物过多，加之胃功能的不完善，即

产生了积食的现象，当这些食物进入肠道后又对

肠道造成了一定的负担，导致了食物在肠道内的

长期停留，造成恶性循环，经常性的肠和胃的食

物的停留又会进一步的造成儿童的消化功能的

降低 [4]。

三、特殊的肠道结构 

相对于成年人来说，婴幼儿的肠道比成年人的

肠道要长很多，这在一定程度上是为了弥补儿童消

化吸收功能的不足。儿童对食物消化吸收能力弱

时，机体就会想尽办法让食物在体内与肠道的接触

时间延长，这样儿童可以从食物残渣中汲取到更多

的身体所需的营养物质。但是凡事有利弊，过长的

肠道虽然可以使肠道内食物残渣被机体利用的更

加充分，也会造成食物残渣中水分的大量重吸收，

这就使最终形成的粪便粪质更加干燥。对于儿童

来说就增加了其排便的时间和困难度。在一定程

度上造成了儿童功能型便秘的高发 [5]。
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四、肠道菌群失调 

说到肠道菌群，很多人会想到大肠杆菌。有的

人会觉得肠道菌群听着会让人萌生出一种想要服

用抗生素消灭掉肠道内存在的菌群的想法。作者

想告诉大家，肠道菌群不一定给人体带来的都是坏

处。就如同人分好坏，肠道内的菌群也是一样。人

体是个很微妙的系统。它精密复杂，又能根据自身

的情况做出对身体状况的相应调整。比如有些物

质人体内是无法自然产生、独立合成的，但又对人

体正常的生长发育产生很重要作用。机体就会寻

求一定的外界帮助，帮助自身合成身体所缺乏的物

质。比如肠道内的一些细菌。我们以前总认为细

菌如果侵袭人体会让人生病，可是如果细菌产生

的物质是机体所需要的，且是人体不能自身合成的

呢？这时人体为这些细菌提供了一定的适宜生存

的场所，而细菌也为人体提供了人体所需要的又不

能自主合成的物质，这时这种细菌对于机体来说就

属于有益菌。

随着现代抗生素的过度使用，人体内菌群也

严重的失调，这对人体来说会产生一系列的影

响，这其中就包括一些菌群失调导致体内消化

吸收功能的异常，从而导致儿童功能型便秘的高

发。儿童肠道菌群极易受到外界环境变化的影

响，而肠道菌群的外环境对于人体来说就是人体

肠道的内环境了，而儿童肠道的内环境是最易发

生变化的。

五、免疫系统发育不完善 

免疫系统能和便秘产生联系？这很是让人觉

的困惑。大家知道儿童免疫力低下时，容易发作各

种感染，免疫力低下使儿童容易罹患多种类型的疾

病，而发热是儿童在发生感染、炎症情况下最常见

的症状之一。大家可能对酶了解不是很深，酶在人

体内发挥的作用就是促进或者是抑制体内一些化

学反应的发生速度。这类似于化学反应中催化剂

的作用，而酶在新陈代谢中所起作用中很大一部分

取决于当时情况下酶的活性的高低。而温度对于

酶来说正是影响体内酶活性的重要因素之一，儿童

发热时体温升高，酶的活性受到影响，这对很多系

统来说都会产生一系列的征象，机体的内环境就会

产生变化，导致各个系统的一系列表现，对于消化

系统疾病来说就可能是便秘，这其中的机制现在也

尚不清楚。

六、心理因素

除了上述引起儿童功能性便秘的一些因素外，

心理因素也可以导致孩子功能性便秘的产生，有些

孩子因为某种原因会给自己一些心理暗示，或者是

在孩子的生活环境中大人的某些言语给孩子造成

了一些心理暗示，长此以往，儿童并没有器质性的

病变然而却发生了便秘，这种功能性的便秘在临床

上也是存在的。

综上所述，引起儿童功能型便秘高发的常见原

因除了偏食以外，所有能引起儿童消化吸收功能

受到影响的因素都可以导致儿童功能型便秘的发

生。各个家长要注意平时对孩子消化吸收方面做

好严密的预防工作，以有效地避免儿童功能型便

秘的发生。
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